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KONIEC WAKACJL

 Ulecialy pigkne chwile wakacyjnych dni
- Kto pomoze je zatrzymac lub zamienié w sny
Odplynely 7 morskq faly milosne przeiycia
| Pozostalo chore serce i Izy do ukrycia

POWITANIE

Witam spokojem wrzesniowe dni
I czas babiego luta
' - niebo sug tylko sni




GROBLA

SZUKAM LATA

Wypatruje §ladow lata na zielonych fakach
Ubranych w chabry 1 maki

To one tuz przy ktosach zyta

zaznaczaja dojrzatosé plonow

Wstuchuje sie w §piew skowronka

ktorego piesni ciesza moje uszy

Podgladam swierszcza strojacego nietypowe
skrzypee do wieczornego koncertu
Whatruje sie w zachod stonca

ktory ginie w purpurze rozlanych na niebie chmur
Zaczynam rozmyslac czy to lato

ze jesiefi stoi u mych wrét

TO DLA MNIE

Czyzby te kwiaty kwitly whasnie dla mnie
A ptaki w drzewach $piewaty rankiem
Czyzbym ja byta pigkna kobieta

A ty Narcyzem moim kochankiem
Czyzby promienie storica jasniej swiecity
A ksigzyc pelnig rozéwietlit ciemnosé
Czyzbym catowad cie nie przestala

A ty rozbudzisz skryta przyjemnosé
Czyzby w tym deszczu tzy moje byly

A w ciemnych chmurach bdl i niepokdj
Czyzbym cie widzie¢ miala juz przestac
A ty nie bedziesz juz przy mym boku

PRZEZ CHWILE

Zasluchatam sie w sfowa ktore nic nie znacza
Zapatrzytam si¢ w oczy co nigdy nie placza
Zapomniatam si¢ w czasie ktory dawno minat
Przystanelam przy tobie bo serce zabito

TYLKO W NAS

Czy widziates juz te chmury

roztargane po niebie w dziwacznych ksztaltach
A promienie sfonca ktore zmieniaja

morskie fale w wielka otchtan stopionego srebra
Widzisz posta¢ ktora oplataja

nie namalowane barwy kladacego sie spac dnia
[ whosy w ktorveh tancza niezliczone

nazwy wiatrow przynoszace opowiesci nieznane
Tak to wszystko to sa wspomnienia

o wakacjach miejscach i ludziach
To ty 1 ja to nasze sny i czar

mijajacego bezpowrotnie lata
I niech pozostang na filmowych slajdach

by w kazdej chwili mée do tych chwil powrdcié

WSPOMNIENIA

W biciu serca nic nie stychaé oprécz szumu fal

W oczach widaé zachdd stonca 1 bezkresna dal

W stowach twoich wyszukuje spragnionej mitosci

W dfoniach swych mnie nie zatrzymasz biegne ku wolnosci

W gdrach tam gdzie dzikie szczyty ostonita mgia
Tam zostaly moje mysli tam zostatam ja

A w sitowiu nad jeziorem chowam moje izy
Pozwdl jeszcze sig nacieszyé dosnic mite sny

Pozostawiam piach nad morzem w gérach wiatru smak
Nad jeziorem zmierzch i swity tego mitu brak

A wklejajac w album zdjecia przezywam zndw czas

W ktérym krolowata mtodosé gdzie nie ma juz nas

USPIENI

W uspionej glebi drzemie zachwyt
Nie nasycony urokiem $wiata

Czeka na chwile przebudzenia

Lecz szaros¢ jasne dni oplata
Gleboko w sercu milosé drzemie

Ta ktora byla tak szalona

Nie wazne jakie nosi imig

Wyjdz prosze z glebi weZ mnie w ramiona
Blednie uroda na fotografii
Schowana skizetnie na dnie szuflady
Kto pozna urok minionych zdarzen
Stodszych od mlecznej czekolady
Przemija szybko dzien zabiegany
Bez odpoczynku i chwil wytchnienia
Jesli sig znajdziesz gdzies nieopodal
Zaznacz na ziemi swoj sens istnienia




Jego kolor byl bialy...

Swiety cztowiek — Polak
Przetamat kanon wielkosci
Delikatno$é wnetrza

Pozwolifa witac

Wielu prostych ludzi

Ktérzy wyrwali w pamieci
Pragnienie ciagtego ogladania
Niewinnego koloru biatej sutanny...

Piesh bolu i stodyczy...

Ruszyta Polska sercem Zygmunta
Uruchamiajac §wiatynie dusz naszych
Odwaznie zdobyla szezyt Viktorii

Za orszakiem plynacych fez

Ruszyt wszechswiat

By uchyli¢ bramy nieba nowemu Swigtemu
Ktéry ukotysany przez ukochana Matke
Odfrunat za wezesnie

A my przyszlismy...

Laczg nas wspomnienia nie dziela sprawy
W kulminacji Twojej meki

Potrafimy stanowi¢ jednosc

Trzymac mocno stara wiarg

Pozytywnie myslec

Dzié w hotdzie dla Ciebie...

Utozylismy symbol Krzyza

Z lampek wiecznego $wiatta

W jednej sekundzie pofaczylismy sie z Toba
Pokrzepilismy trescig stow

— Rozpoznajac Boze Mitosierdzie...
Ruszamy do grobu $wietlista drogg
Budujemy most pokolen

Hymnem zmartwychwstania

Nucac razem piesn bolu i stodyczy

W takt skow ,,Jezu Ufamy Tobie™. ..

Orle wskrzes ducha...

Ofiarny ptaku nasz orle
Polska potego

Ktdry od Lecha szybujesz

I nosisz

Krélewska korong

Bron nas

Od stepowej wiedzy

Szybuj madrze

Nie zgub korony piastowej
Potezny drapiezny orle
Kuznio dziedzictwa przodkow
Przebij umysty

By doczekali dziedzictwa
Ofiarny ptaku nasz orle
Szybuj wérdd naszych dzieci
Odnéw oblicze Ziemi

Ofiarny ptaku nasz orle
Trzeba Cie przysposobic

Do ciezkiej drogi

Z QOjcowskim Blogostawienstwem...

Zmegczeni...

Zmeczeni zyciem

OniOna

Ida ulicami miast

Troche smutni

Polnymi drogami wedrujg

Stabsi wracaja alejami przesztosci
Wspominajg pierwszy dzien

I dobre humory

Pod stopami

Szeleszcezace liscie

Dotykaja obrazow dalekich

By z tesknota powracac

Do nutki

Ktéra czuje dotyk

Tajemnej przysztosci

Zmeczeni Zyciem

OniOna

.Pragng razem zgasi¢ swoje swiece”...
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Pozwdl mi...

Prosze, pozwol mi plakaé,
edy tego chee, potrzebujg.
Nie pytaj ciagle: Dlaczego?
Nie pytaj, czego Zaluje.

Nie méw nic do mnie wtedy,
najlepiej - zostaw w spokoju,
nawet, gdy siedze skulona,

w kacie ciémnego pokoju.

Ja musze si¢ czasem wyplakac,
bo lzej na sercu jest wtedy.
Pomysl, co ze mna sie stanie,
gdy fez zabraknie mi kiedys.

Zaniedbana milosé

Jak 10 jest z ta mitodcia ?
pytam Was moi kochani.
Czy ona starzeje sie szybciej?
Czy moze razem z nami?

Czy po dziesigciu latach
milos¢é jest taka sama,
jak wtedy, gdy rzucata
mezczyzne na kolana?

Kiedy przynosit kwiaty,
kiedy przemawiat czule

i kiedy nosit na rekach,

nie czujac cigzaru w ogole.

Dlaczego teraz tak nie jest?!

Czy milos¢ sie zestarzata?

I w codziennosci szarej,
ona nam tez poszarzata?

A moze milosé weigz mioda,

lecz kazdy z nas tak zajety,

ze nie dba o jej urode -

wiec chodzi w plaszczu pomigtym.

Czy musi by¢ tak zawsze,

ze cudne upojenie

z uplywem czasu zanika
zostaje... przyzwyczajenie???

Gdy zaczynasz dzien...

Poranki bywaja rozne,

lecz kazdy z nich sig¢ zmienia,
w zaleznosci od twego humoruy,
w zaleznosci od nastawienia.

Czasami juz od rana
trzaskasz drzwiami z wécieklosei,
bo wszystko nie tak jak chciatas,

__ bo miato by¢ fatwiej i prosciej!

Bywaja takie poranki,

edy trudno odpedzié sennosé,
bo nic ci¢ dzisiaj nie czeka,
bo tylko szara codziennosé...

Lecz sg i takie poranki,

gdy jestes pewna, gdy wierzysz,
7e dzisiaj zdobedziesz wszystko,
ze $wiat dzi$ do ciebie nalezy!!!

Gonitwa

Weiaz szybciej, wigeej, lepiej-
kursy, szkolenia, wyktady-
wreczaja ci kolejny dyplom-

z duma wkladasz go do szuflady.

Zapedzony w nerwowym pospiechu,

z calym $wiatem si¢ wciaz chandryczysz
telefony, zebrania, debaty...

kalkulujesz, mierzysz, liczysz....

Kalejdoskop hudzi i zdarzen,
krecisz sie jak w diabelskim miynie,
zZnowu wieczor zastat cig w pracy-
co tu robisz o tej godzinie?

Wiec gdy wracasz powloczac nogami,
posrod swego miasta murow-

spytaj siebie: -Po co to wszystko?
Czemu gnasz w tym wyscigu szezurdw?
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Grzyby

Poszta Jagna w duzy bor,

by uzbiera¢ grzybow wor.

Ona lubi grzyby jesc,

musi je z lasu przyniesé.
Dziewcze samo nie szto w las,
poszed! z nig Jas

tak zbierali dhugi czas.

Ach jak pigkny byt ten las.

w koszu byto runa moc.

W lesie ich zastata noc.

Chce za raczke trzymacd ciebie,
samej w lesie zostaé Zle.

Moze by¢ gdzies wilczek zty

i pokazac grozne kfy.

Ja w poblizu szatas mam,

w nim nie bede siedziat sam...
( Jagna poszia dalej z nim,
bo on nie byt chlopcem ztym.
Gdy do domu powrdcita

to w koszyku tak nic nie miala,
bo sie w lesie tak bawita,

ze o grzybach zapomniala.

Chmury

Dzien smutny senny ponury
Przyczyng bywaja chmury

Gdy chmury deszczowe,

To ciemno jest wokot

I gromy z nich bija

Ulewe przynosza,

I groza przeszyja.

Chmury sa grozne,

Drzewa przewrocg, domy niszcza.
Lecz burze przechodza
Btyskawice, gromy znikaja
Stonce nadzieja na nowo zaswiecl
Spokdj powrdcei napeni zycie.

Partyzanckie Krzyie

Na skraju lasu stoja

dwa krzyze samotne
Noca styszeli ludzie
glosne zlowrozbne strzaly
po nich te krzyze powstaty
Nikt jednak nie wie,

co tam si¢ dzialo,

czyje w mogitach ciata
Las skrywal ludzi,

ich tajemnice dopoki
wojna trwata

Tylko raz po raz styszano
w lesie zgrzytliwe strzaly
1 mogit przybywato
zostaly tylko brzozowe
Krzyze bez imienia

[ stawa niosla sig daleko
Ze partyzanci lesni zolnierze
zycie oddali w walce

o wolnosé

a las wszystko zapamietat
i szumi im

piesni chwaty

Wierzba

Stoi nad woda wierzba
staroscia przechylona
Przyglada si¢ w lustrze wody.
Wspomina dawne dzieje

i wiatrowi opowiada

o ludziach, ktérych poznata.
Ich zyciowe przygody...

Raz mowita o rybaku,

ktory towit ciagle ryby.
Kiedys przyszed! z siekiera
Scinal stare konary,

wicdzial Ze po nich odrosng
galezie zielone, miode.
Kiedy w dni upalne stoiice
mocno przygrzewato

rybak i Kazdy kto zmgczony,
szukat cienia i ochlody.
Mijaty lata, czas zycie
zmieniat, takze losy rybaka,
bo juz od dawna nie przychodzi,
nie fowi ryb, w cieniu wierzby
nie przysiada, nie patrzy
teskliwie w lustro wody...
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JESIENNE PEJZAZE

puste przestrzenie
jesienne odloty
poZegnania przemoczone
pluskanym deszczem
drogi zasnute mglami
sciezki smutkiem zalegte
“zapiekle rany w rdzawe
liscie zwinicte

huny w oddali rozpigte
na pastelowym mroku. ..

znicze...

swiatta w tunelu?
smugi zwodnicze?
mistyczne tajemnice?

PRZESEANIE

W mglawych cieniach
przemijania, ocali¢
plomien Swiecy

odnalez¢ slady
zatarte w pamigci

- zestroi¢ w harmonie
rozproszone dzwigki

zespolié popraWne
strzepy pajeczyn.

Wtedy przycichng
nieprzyjazne wichry

- wzburzone odmety
splyna srebrna bryza

rece odnajda bliskos¢

ziarno niemocy
zateskni do pelni.

NADZIEJA

Dopoki oczy

w obloki nadziei
wpatrzone...

nie wszystko
stracone...

Moze rozblysnie

~ iskra mocy

roznieci plomien
w popiotach ognisk
wypalonych.

Powr6ca zndw piesni
zapomniane

i anioty zdradzone
ptaki wypedzone
przyleca, odnajda
gniazda opuszczone
i wréca pomniki

na cokoly ocalone.

Dopoki nadzieja,
nie wszystko stracone. ..

JARZEBINY

Jak jarzebiny — to czerwone.
dla kogo takie wystrojone?

Obwieszone koralami
jak powabne dziewczyny
splonione ze szczgscia,
tak czerwone jarzebiny
zalotnie si¢ wdzigczg

Dla kogo takie wystrojone
jarzebiny czerwone?

Moze wabig gdrnolotne ptaki?
Moze jesienne sforice?
Moze ludzkie serce?
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Jestem sobq

nikt mnie nie zauroczy,

nie zwabi, nie skusi.

Jestem soba,

nikt mnie nie przerobi,

nie zagnie

do zmiany pogladow nie zmusi.
Jestem soba:

w domu, na urlopie, w szkole.
Jestem soba

na wysokiej gorze

lub na samym dole.

Jestem soba

na twardym ladzie

i na §liskim lodzie,

Jestem soba,

nie zmieniam sie

ady wiatr zawieje

ani przy fadnej pogodzie.

1o ja

Czy styszysz mnie — to ja,
dla Ciebie wiersze piszg.
Czy widzisz mnie —to ja,
dla Ciebie maluje cisze.
Czy czujesz mnie — to ja,
dla Ciebie dotykam nieba.
O kim myslisz?- to ja,
Twaoja potrzeba.

Mama

Duch Twoj weiaz zyje:

w obrazach, gazetach, ksigzkach
i te] starej szafie,

w zegarze z kukutka,

w szkatutce z broszka,

w zelazku z dusza,

w sztuécach z ryngrafami,

bo Ty wciaz jestes migdzy nami.

Romantyczka i realista

-czy moze by¢ cos tego?

Ona ciagle w oblokach,

zaczytana, weigz pyta, dlaczego?

On realistycznie sytuacje ocenia,
pracuje, sprzedaje, kupuje, cos zmienia.
Ona zadumana,

nie podejmuje decyzji od razu.

Cos powstaje w jej gfowie,

czyta, rozmys$la, podrézuje,
realistycznie nie pomysli ani razu.
On moéwi o samochodach, traktorach,
i innych maszynach,

kalkuluje, przelicza, dodaje.

Jego dzien od tego si¢ zaczyna.

Ona w chmurach z muza tanczy,
odrywa si¢ od pracy, aby my§l zatrzymac,
przelewa na papier.

Marzy o sadach pelnych pomaranczy.
On raczej nie czyta wierszy,

nie buja gdzies w oddali.

Liczy sig tu i teraz,

zestawia zloty i euro,

to jest na czasie, na fali.

Ona plasa po kolorowych fakach,

w glowki kwiatow twarz zanurza,

raz jest jak jasne storice,

a za chwile jak letnia burza.

Czy to mozliwe aby tandem tworzyli,
zgrane plemig? :

Tak, bo to chodzi o Ciebie i 0 mnie
albo o Niebo i Ziemie. §

i
E
i

-

BEre——
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Przyjazne serce

U Twych stép milenika
sciele kobierce.

Na ktérych widnieje
wdziecznosé, podziw

i przyjazne serce.

17 V112009

Przyszedles do mnie...

Bylo tak blisko do Ciebie...
Przez okno dwie wieze

z krzyzami widziatem.
Czufem potrzebe pojscia,
ale nie moglem...

Wielce zatowalem...

Stojac przy oknie modlilem sig,
nieco chaotycznie, ulomnie,

i gdy koficzylem ostatnie zdrowaski,
Ty Panie z ksigdzem

przyszedtes do mnie...

Zaskoczony, w rozterce

z pokora przed Toba Boze

na osciez otworzylem serce...

Katedra i Kiinika Okulistyki
Akademii Medycznej w Warszawie
16 lipiec 2009 r. godz. 8.50

iz przed operacjq oka.

Ze komorky

Po diuzszej rozlace,

dzwonigc, zapytal troskliwie,

Jak sie czujesz moje Kochanie?...
Dzigkuje odparta;

Nienajgorzej w biegu,

 wzglednie w bezruchu

ale najlepiej z komorka przy uchu

24 VI 2009

Malenkiej Vicusi...

Victorio- urocza Vicusiu,
jeszeze nie opuszczasz “kojca”,
a juz przylecialas ze Standéw
do domu dziadkéw i ojca.

Wedhig panujgcych zwyczajow

i od wiekdw uznawanych racji
odwiedzisz tez dom dziadkéw i mamy
w sasiadujace] z Polska Stowacji.

Chociaz malerfiko rozumiesz

to poczujesz ich blaski i cienie

i z czasem ojczyzny swych przodkéw
pokochasz, tu zapuscisz korzenie.

Raszyn Sierpien 2009
Pradziadek Twoich braciszkow

Oliwierka i Filipka
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Moi Mili...

Usigdzmy wieczorem, wyciszmy sie
i chociaz na chwilg zamknijmy oczy,
IMoZe ujrzymy znana panorame,
sadzawke, labedzie i park uroczy.

T fawka nasza tez si¢ pojawi,

na ktorej zwykle mysmy siadali,
Latarenki szczypte $wiatta nam dadza,
po to, bysmy wiersz Boya czytali.

O tym ukojeniu... oazie ciszy

wiréd toni zieleni i chwil beztroskich,
koncertu wspdlnie stuchaé bedziemy
tuz przy patacu Matachowskich.

Bedac w poblizu stawu — sadzawki,
zapomnimy o wieczornym chlodzie.
Podziwiaé bedziemy uroki ,,Jedynki”
i jej $wictlne odbicie w wodzie.

Beda tez zrodetka: ,,Wiary” wyschnigte,
Mitodci” tryskajace i w olchowej kniei
to trzecie bijace ochoczo do gory,
dlatego nazwano je ,Nadziei...”

Jawié sie beda wzniesienia, wawozy,
$ciezyny, Gora Armatnia i rzeczka.
W parku na dionie ptaki siadajace

i baraszkujaca wiewioreczka.

Pojdziemy na spacer aleja Lipowa,
gdzie wiosng pachna bzy i jasminy.
Wstapimy na kawe a la Irena

do kawiarenki u Eweliny.

Tu bywal, jak wies¢ niesie
Bolestaw Prus czyli Glowacki,
zabawiat gosci, popijat miody

i zajadal pyszne domowe placki.

W Nateczowie snut wyobrazenia,
wczuwatl sie w dole chlopa — wygnanca

i marzy! o naszej niepodleglosci

stojac pod krzyzem na Gérze Powstanca.

A to co? W naszej wizji burza nadchodzi?...
Nie lekajmy sie, bo nas pod dach przygarmia
z zewnatrz skromniutka, taka niepozorna,

a pelna wdzigku pijalnio — palmiarnia...

Jak to dobrze, ze nawet bedac w oddali,
jeste$my razem w przyjaznym gronie,
czujemy swéj oddech, impuls serc bicia
i znow splataja si¢ nasze dlonie.

Otwdrzmy oczy... wizja sie konezy,
ale pozostaja szczere checl,

aby Nateczow i Przyjaciot Grono
utkwito gleboko w naszej pamigci...

Przyjaciotor ze wspolnej kuracji w Nateczowie
Ludwik Jankowski
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Babunia

B abunia dozyla stu paru lat i przez cate zycie nie opuszezat ja dobry humor. Czasami nie byto pewne
czy kpi , czy tez mowi serio!

Ale po kolei. Bedac jeszeze mioda i bardzo przystojng babeia opowiadata znajomym jak to jej whasny
zie¢ nazywat ja stoneczkiem, pono¢ dodawat natychmiast, ze na jedno sloneczko jak i na drugie stonecz-
ko patrzeé nie moze!

Innym razem opowiadata jak to inny zie¢ na imieniny zyczyt jej wszystkiego najlepszego dodajac, ze
kwiatek czeka na nig ale w kwiaciarni i to jak sobie sama kupi.

O ile te opowiesé; mozna traktowaé tylko jako kawaly. To kiedy miata ponad osiemdziesiat lat stawata
sie coraz bardziej zabawna w swym zachowaniach.

Wtedy bylo inne zdarzenie. Przez caly czas mieszkala z ta sama corka. Po pewnym okresie zaczely
sie drobne sprzeczki miedzy nimi. Azeby jej dokuczy¢ wmowita
w siebie, ze corka jest jakas inna, zmieniona lub nawet co gorsze zamieniona!

Pierwsze uwagi na jej temat wypowiadata cicho i pod nosem. Po pewnyin czasie rozbawiona swym
pomyslem zaczeta glosno opowiadaé. Zieé tez z duzym poczuciem humoru, jak ustyszal to stwierdzenie
nie zaprzeczat, ale wrecz potwierdzil: - i mnie si¢ tez tak wydaje,
prawdopodobnie to Rosjanie podczas wojny ja zamienili - I od tego czasu jest jakas inna.

Wtedy babunia zapytata dlaczego nie szukat tej wlasciwej? Ten z catg powaga odpart, ze nie mogt szu-
kaé albowiem mocno strzelali. Kule rozrywaty si¢ nad glowami. Jak sie juz nieco uspokoito, to nie mial
czasu, musiat sie zajaé gospodarstwem! A kobieta byta przeciez potrzebna w domu i obejsciu.

Nie bylo wazne, czy to jest ta, czy inna, najwazniejsze aby byla. Taka odpowiedz babuni bardzo sig
spodobata i od tej chwili corke nazywata ,,Zamieniong”.

Nalezy dodaé, ze w rodzinie byto kilka 7o, dlatego cata rodzina zaakceptowata ten dodatek do imie-
nia! I tak w rodzinie zjawila sie Zosia Zamieniona. Najmlodsze pokolenie nie znajac tych okolicznosci
bylo pewne, ze jest to nazwisko cioci. Nawet listy kierowali ,,Do cioci Zosi Zamienionej™.

Pozostawmy ,.Zamieniong” a powrdémy do babuni!

Pod koniec zycia, kiedy z t6zka prawie nie wstawata, stuch i wzrok jej bardzo zawodzit, byfo inne
zdarzenie !

Oprosita sie $winia i miata jedenascioro prosiat. Znawcey wiedza, Ze $winia ma tylko dziesigé sutek 1
jedenaste byloby bardzo pokrzywdzone. Zresztg ostatnie z catego rodzenstwa byto najmniejsze 1 cate
czarne. Karmiono je z butelki. Dla wygody zabrano je do domu i utozone w koszyczku. A koszyczek,
aby prosiakowi byto ciepto wsadzono pod pierzyng. Prosiak jak byt glodny to glosno kwilit. Ustyszala to

babunia i po dtuzszym nastuchiwaniu zapytata zigcia czy w domu jest dziecko? Zig¢ spokojnie potwier- ‘i“

dzit , ze istotnie jest w domu noworodek i jak chee to moze go sobie pooglada¢. Ciekawo$¢ babuni byla
tak wielka, ze z wielkim wysitkiem zwlokla sie z 16zka. Nachylila si¢ nad koszyczkiem dtugo si¢ przy-
gladata, aby na koniec glosno stwierdzi¢: ,,wykapany tatus”.




WYDARZENIA
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25 wrzeénia w Galerii Gminnej Biblioteki Publicznej odby# sie wieczor poetycki Krystyny Stanistawy Gorniak
pt.,Dwie twarze”, Autorka przedstawita czes¢ swojej tworczosci w postaci wierszy, obrazéw oraz fotografii.

Zachecamy do obejrzenia wystawy.

sssss

m GITARA

inst. Michat Sawicki

$roda, czwartek godz. 12.00 - 20.00
zajecia indywidualne

odptatnosc za 45 min. - 35 zt

= PIANINO, KEYBOARD

inst. Piotr Piskorz

zajecia codziennie

od poniedziatku do piatku
odptatnosc¢ za 30 min. - 18 zt
za 45 min. - 25 zt

za 60 min. - 35 zt

g TANIEC TOPWARZYSKI
Trener: - Pawet de Pourbaix

- poczatkujgca: poniedziatek, sroda godz.16.15
- $rednia poniedziatek, sroda godz. 17.00

-turniejowa  poniedziatek,sroda, piatek godz.17.45

Miejsce zajec - sala gimnastyczna nr 37
w Szkole Podstawowej w Raszynie.
Optaty miesieczne:

1. grupa turniejowa - 80 zt

2. srednia -70zt

3. poczatkujaca -60 zt

----------

m TERAPIA PRZEZ SZTUKE
- zajecia dla os6b niepetnosprawnych

inst. Barbara Zarychta
poniedziatek lub pigtek
godz. 16.00 - 17.00

m PLASTYKA DLA DZIECI

inst. Matgorzata Przewtocka
zajecia prowadzone w poniedziatek

grupa pierwsza: dzieci od 4 do 7 lat
godz. 15.00 - 16.00
odptatnos¢ - za miesigc 30 zt

grupa druga: dzieci od 8 do 10 lat
godz. 16.00 - 18.00
odptatnosc - za miesigc 40 zt

m MALARSTWO SZTALUGOWE
dla mtodziezy

inst. Matgorzata Przewfocka
pigtek 15.00 - 17.00
odptatnosc¢ 40 zt za miesiagc

m MALARSTWO SZTALUGOWE
dla dorostych

inst. Matgorzata Przewtocka

$rody godz. 9.00 - 12.00

odptatnosdc 60 zt za miesigc




INFORMACJE

m GRAFIKA KOMPUTEROWA

dla miodziezy uzdolnionej plastycznie od 12 lat

Instruktor: Anna Pluta
zajecia wtorek od godz.15.00
odptatnosc 70 zt za miesiac

m WARSZTATY CERAMICZMNO-WITRAZOWE

inst. Szymon Wréblewski
-dla dzieci i mtodziezy

ponijedziatek lub piatek

odpfatnosc¢ 60 zt za miesigc

m WARSZTATY BEBNIARKSIE

inst. Szymon Wroéblewski
odptatnosc 30 zt za miesiac

m WARSZTATY FOTOGRAFICZNE
dla mtodziezy i dorostych

inst. Stawomir Kopera
czwartek godz. 16.00 — 18.00
odplatnosc 40 zt za miesigc

m WARSZTATY TEATRALNE
dla mtodziezy i dorostych

inst. Ryszard Jakubisiak
czwartek godz. 17.00 - 20.00
odptatnosc 40 zt za miesigc

m WARSZTATY TEATRALNE
zabawa w teatr dla dzieci
inst. Jolanta Sikorska

odptatnosc 30 zt za miesiac

m KLUB LITERACKI
spotkania — Il Sroda miesigca

m KLUB SENIORA

- chér ,SENIORKI”
wtorek i czwartek godz. 9.00

- zespét, BARWY JESIENI”
Sroda godz. 10.00

- chor ,RYBIANIE”
poniedziatek godz. 9.30
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o Centrum Ksztalcenia
inst. Dominika Maciak

Godziny otwarcia:

Poniedziatek 10.00- 16.00
Wtorek 14.00 - 19.00
Sroda 10.00 - 16.00
Czwartek 14.00- 19.00
Pigtek 10.00 - 16.00
Sobota 10.00- 13.00
Zajecia:

- Zajecia informatyczne dla dzieci i mtodziezy
{(jak zbudowany jest komputer, nowinki technologiczne),
- Podstawy cbstugi komputera dla dorostych
(komputer od podstaw),
- Bad? przedsiebiorczy
(pisanie CV, zaktadanie firmy, dotacje unijne),
- Podstawy tworzenia stron WWW (HTML, CSS, PHP, CMSy),
- Obsluga pakietu Office 2007 (Word, Excel, Power Point),
- Jak by¢ legalnym | nie zbankrutowa¢
(Linux, open source, gnu, gpl),
- oraz ogromny wybdr  szkolen e-learningowych
iindywidualna pomoc w obstudze komputera.

Terminy zajec:

- zajecia informatyczne dla dzieci i miodziezy; pn 14-15.30,
- podstawy obstugi komputera dla dorostych; sr 10-11.30,

- badz przedsiebiorczy; pt 10-11.30,

- podstawy tworzenia stron WWW; wt. 17.15-18.45,

- obstuga pakietu Office 2007; czw. 17.15-18.45,

- jak by¢ legalnym i nie zbankrutowaé; wt.14-15.30

W pozostatych godzinach Centrum Ksztalcenia
jest dostepne dla wszystkich i nieodptatnie.

Filia GOK w Falentach

Zaprasza na:

- nauke na instrumentach (keyboard, pianino, gitara)

- dla dzieci, mtodziezy

- plastyke dla dzieci w wieku od 5 lat i starszych

- taniec dla dzieci i mtodziezy

- zajecia teatralne dla dzieci w wieku réznym

- gry planszowe dla dzieci, miodziezy i dorostych

- malarstwo sztalugowe dla dorostych

- zajecia w studio piosenki dla mtodziezy i dorostych

- zajecia hobbystyczne dla pan (haftowanie, szydetkowanie)

- gimnastyke rehabilitacyjng dia dorostych

- aerobik dla mtodziezy i dorostych

- zajecia w Akademii Malucha dla dzieci od 3 lat

- Zzajecia wyréwnawcze z j. polskiego | matematyki dla dzieci
ze szkot podstawowych

- spotkania w Klubie Seniora

informacje i zapisy od poniedziatku do piatku

w godz. 10.00-16.00 pod nr tel. 022 720 91 61
lub osabiscie w siedzibie Filii GOK w Falentach.
www.gok.raszyn.bip.net.pl e-mail:gok@raszyn.pl




