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,,Pan Tadeusz” w Esperanto

Prezentujemy naszym Czytelnikom rozmowe z mieszkankg Raszyna,
p. mgr Zofig Banet-Fornalowa, historykiem, pedagogiem, publicystka,
dziataczkg ruchu esperanckiego, ktérego celem jest przyjazn ludzi z
roznych krajow i pokojowe wspotzycie na zasadzie tolerancji i wzajemne;

akceptaciji.

* Dlaczego pani zaangazowala si¢ w ruch
Esperanto?

- Wiadomo, ze $wiat jest skonfliktowany (II
wojna S$wiatowa, holocaust, wojny na tle
etnicznym), to powoduje, ze ludzie wrazliwi
czuja potrzebg tworzenia gruntu pod komu-
nikacje migdzy narodami. Celem jest wyzby-
cie si¢ ksenofobii, stereotypow, nieufnosci, a
nawet wrogosci migdzy narodami. Esperanto
to jezyk stworzony w 1887 r. przez lekarza
Ludwika Zamenhofa. Jest to jezyk latwiejszy
od innych, prosty w wymowie, o regularnej
gramatyce, opierajacy si¢ na jezykach o
poddiozu
tacinskim.
Esperanto  jest
szansa  komu-
nikacji we
wspolczesnym,|
SO O 0 0
likowanym
swiecie. Wedlug
dr. Zamenhofa
jezyk to tylko
narzedzie
stuzace do real-
lzacji Przy-| % Im.gm identeco
jaznych, poko- [T
jowych idei. ‘
* W jaki sposob

Esperanto sluzy specyficznie polskiej kul-
turze?

- Jezyk ten narodzit si¢ w naszym kraju w cza-
sach, kiedy Polska nie miata niepodlegltego
bytu. Nie bylo woéwczas swobody prezen-
towania kultury polskiej w szerokim $wiecie.
Dzieta wielkich romantykéw (np. Stowac-
kiego, Mickiewicza, poetow Mtodej Polski,
utwory Konopnickiej, »Marta”
E. Orzeszkowej tlumaczona przez samego
tworce Esperanto) byly wtedy znane dzigki
jezykowi Esperanto. Przykladem moze byc¢
réwniez ,,Pan Tadeusz”, ktory ukazat si¢ w
tym jezyku, czy ballady Mickiewicza. Nie
tylko poezja i proza polska byla wilaczana
przez Esperanto do kultury europejskiej, a
nawet Swiatowej, ale rowniez dramat byt
prezentowany w tym jezyku.

W roku 1912 odbyl si¢ w Krakowie VIII
Migdzynarodowy Kongres Esperancki.
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Podczas jego trwania aktorzy Teatru
Miejskiego wystawili ,,Mazepg” J. Stowac-
kiego w tlumaczeniu Antoniego
Grabowskiego. W roli Amelii wystapita
wybitna aktorka Stanistawa Wysocka, a
sztuke rezyserowal Ludwik Solski.

Na tym kongresie Ada Sari, $wiatowej stawy
artystka, Spiewata polskie piesni
Niewiadomskiego, Moniuszki w Esperanto.
To migdzynarodowe spotkanie umocnito jego
uczestnikow w przekonaniu, ze Esperanto nie
tylko zbliza ludzi, ale utatwia prezentacje
dorobku literatury tych narodow, ktore
utracily niezawistos¢ lub ze wzglgdu na
specyficznosc¢ jezykow nie maja duzej szansy
zaistnie¢ w $wiatowej kulturze.

Z Esperanto tlumaczono dzieta
klasykow na inne jegzyki, np. Anglicy nie
potrafili przetozy¢ ,,Pana Tadeusza” trzynas-
tozgtoskowcem. Dopiero udalo si¢ to wielkie
dzieto zblizy¢ wielu narodom
w jezyku Esperanto we wspaniatym tlumacze-
niu Antoniego Grabowskigo.

* A czym dla pani jest Esperanto?

- Z wyksztalcenia jestem historykiem, peda-
gogiem, maz aktorem. UznaliSmy, ze dzigki
wykonywanym zawodom mamy wyjatkowa
mozliwos¢ wlaczenia si¢ w popularyzacje
tego jezyka oraz szerzenia humanistycznych
idei jego tworcy. Nadmieniam, ze niektore
moje uczennice aktywnie dzialaja w $wia-
towym ruchu esperanckim, jego wiadzach.
Esperantysci prowadzg ozywiona dzialalno$¢
niemal we wszystkich krajach §wiata. Bardzo
bliskie sa mi i mojemu me¢zowi idee tego
ruchu. Uwazamy, ze nie ma narodoéw lepszych
1 gorszych, sa one roézne (roznice
spowodowane sa historia m.in. podziatlem
kulturowym, etnicznymi czynnikami).

Biorac udzial w migdzynarodowych kongre-
sach, konferencjach, seminariach, wzboga-
camy si¢ uczuciowo, kulturowo i intelektual-
nie. My nie egzystujemy, lecz zyjemy,

bo mamy sposobno$¢ co$ pozytywnego robic.
* Jak pani konkretyzuje poprzez wlasna
dzialalno$¢ ide¢ L. Zamenhofa?

- Uwazam, ze kazdy ruch spoteczny, w tym i
ruch esperancki nie moze istnie¢ bez historii.
Mozna dokona¢ analogii z narodem, narod
bez wtasnej historii nie istnieje, traci

tozsamosc.
M o i mj
zadaniem,
historyka z

[ e caTaya ey .
wyksztalcenia jest dokumentowac
dzialalno$¢ tego ruchu. W ostatnich latach
wydatam nastgpujace pozycje ksiazkowe:
,,Historia teatru espe-
ranckiego”, ,,Historia ruchu esperanckiego w
Bialymstoku”, w miescie tym urodzil sig¢
tworca Esperanto, oraz monodram o historii
teatru Esperanckiego ,.La jubileo” w setng
rocznicg powstania teatru esperanckieg%
Niebawem ukaze si¢ w Szwajcarii monografia
o rodzinie Zamenhofow. Wspotpracuje takze
z wieloma czasopismami esperanckimi o
zasiegu ogolno$wiatowym. Przykladem jest
miesigcznik ,,Monato” kolportowany w 100
krajach $wiata. Oprocz czasopism o charak-
terze ogolnym warto doda¢, ze ukazuja sig
rowniez czasopisma specjalistyczne np. lite-
rackie.

Rocznica $mierci Mickiewicza stata sig¢ dla
mnie pretekstem do prezentacji obszernego
eseju na tamach prestizowego pisma
wydawanego w Szwajcarii ,,Literatura Foiro”
(literacki rynek). Tworczos¢ Mickiewicza
nalezy do $wiatowego dziedzictwa kultury.

- s

Inspirowal on i inspiruje wielu artystow.
Uwazam, ze zainspirowal takze Zamenhofa.
Wielki romantyk wyrazit w ,,Odzie do
miodosci” idee, ktore Zamenhof kontynuowat

Cigg dalszy na stronie 5
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Wéjt w odpowiedzi uczniom
Marzenia nigdy nie sz .
zbyt wygorowane! =

g‘Q‘

Z uwagg przeczytalem Wasz list. CICS;QN\.,

si¢, ze mtodemu pokoleniu nie jest obojgtne,
w jakich warunkach i w jakim otoczeniu
mieszkamy. Zainteresowanie pigknymi tere-
nami potozonymi wokdt stawdw raszyns-
kich, patacu i samego rezerwatu jest zupeinie
naturalne. Mnie takze jest przykro z powodu
ilosci $mieci, jakie znajduja si¢ wokot
stawow 1 we wjazdach na teren rezerwatu.
Pomyst szlaku spacerowego jest dobrym
pomystem, ja rowniez mam Kkilka, jak
zagospodarowa¢ ten teren - Sciezki
spacerowe, rowerowe, do jazdy konnej
taczace Raszyn ze zrodliskiem w
Laszczkach, gdzie w drewnianych szatasach
mozna by odpoczaé, odtworzenie grobli na
Stawie Puchalskim z latarniami i laweczka-
mi, kajaki i fowiska dla wedkarzy etc. etc.

Problem polega na tym, ze realizacja tych
omystéw uzalezniona jest od spelnienia
W dstawowego warunku:
~ - konieczna jest zgoda, dobra wola i cheé
uzytkownika wieczystego terenu, tzn. IMUZ
Falenty, a tego brak.

Wielokrotne i wielogodzinne negocjacje z
IMUZ-em konczyly si¢ fiaskiem.

Proby jednak trwaja , 18 bm. odbedzie si¢
nastepne spotkanie z dyrekcja IMUZ-u. Jest
nikta szansa na kompromis. By¢ moze tym
razem si¢ uda!

Na koniec kilka informacji o basenie,
ktory stanie na dzialce przy ulicach
Wybickiego rég Sportowej. Niecka basenu
sportowego ma mie¢ wymiary 25 x 12,5 m (5
toréw), bedzie pozwalala na rozgrywanie
zawod6ow sportowych, obok bedzie basen
_rekreacyjny ze zjezdzalnia o powierzchni ca’
S m, bogato wyposazony w rozne inne
“niespodzianki dla najmiodszych. Woda w
basenie bedzie uzdatniana przy pomocy
najnowoczesniejszych technologii
amerykanskich, wykorzystujacych ziemig
okrzemkowa. W budynku basenéw bedzie
sauna, natryski i barek kawowy.

Do 16 listopada br. sg zbierane oferty na
budowe tej inwestycji, po czym nastapi
wybranie najkorzystniejszej propozycji,
gdzie kryterium oceny poza cenowym bedzie
takze doswiadczenie w realizacji tego typu
przedanwznqc:a Cykl inwestycyjny
przewiduje si¢ na dwa lata od chwili pod-
pisania umowy o realizacji budowy.

Lacze pozdrowienia
Wéjt Gminy Raszyn
Janusz Rajkowski

Gmina Raszyn otrzymata
dyplom i medal

Drodzy Panstwo! Z ogromng przyjemnoscig pragne poinformowac, ze nasza
Gmina jako jedna z 41 gmin w Polsce otrzymata dyplom i medal ,Gospodarny
samorzad - najlepsze gminy |l Rzeczypospolitej Polskiej”.

Uroczysto$¢ odbyta sie 04.11.br. w Sali Kolumnowej Sejmu, miata bardzo pod-
niosty charakter. Patronat nad nig objat Marszatek Sejmu Maciej Ptazynski.

Obecni byli réwniez wicemarszatek, postowie, cztonkowie Sejmowej Komisji
Samorzadu Terenowego i Polityki Regionalnej, prasa i TV.
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Wojt Gminy
Janusz Rajkowski
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Warazawa, 4 listopada 1999 r.

Inform

Wykonano progi zwalniajace na
ulicach: ul. Szkolnej w Raszynie przy
szkole, ul. Lotniczej w Raszynie,
ul. C. Godebskiego w Raszynie,
ul. Wierzbowej w Sgkocinie przy szkole.

acje o inwestycjach

Przekazano projekty progéw zwalniajacych do zaopi-
niowania do Starostwa Powiatowego w Pruszkowie,
Wydziatu Komunikacji i Drogownictwa, na ulicach:
Jesienna - Raszyn - Nowe Grocholice, Poniatowskiego
- w Jankach, Wspdlna - Janki - Wypedy, Sekocirnska -
Sekocin Stary przy przedszkolu, Szlachecka - Dawidy
Bankowe - Lady przy szkole.

Po zatwierdzeniu budzetu przewidu-
jemy wykonanie progéw zwalniajacych na
ulicach: ul. 19-Kwietnia - Rybie, ul. Okrgzna
- Rybie, ul. Rybna - Rybie, ul. S6jki - Rybie,
ul. Lotnicza - Raszyn, ul. Olszowa - Rybie,
ul. C. Godebskiego -czg$¢ potnocna - Raszyn.
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Inwestycja z prawdziwego zdarzenia

Oczyszczalnia sciekow dla Raszyna

Nowe inwestycje za kazdym razem wiaza si¢ z
nadziejami na poprawe warunkow zycia. Tak jest
szczegblnie w przypadku inwestycji, z ktérych
beda korzystali wszyscy mieszkancy.

Oczyszczalnia $ciekéw oddana do eksploatacji
4 listopada 1999 r. zapewni odbiér $ciekow z
Raszyna, Rybia, Nowych Grocholic, Jaworowej i
Falent. Technologicznie, oczyszczalnia nalezy do
najnowoczesniejszych urzadzen tego typu. Zostata
ona zaprojektowana przez firm¢ DHV POLSKA
Sp. z 0.0. w Warszawie, a wybudowana przez
Rzeszowskie Przedsigbiorstwo Robot
Inzynieryjnych SA w Rzeszowie. Warto pod-
kresli¢ fakt, ze wykonawca posiada certyfikat
jakosci ISSO 9002, co w petni znalazio
potwierdzenie w jakosci wykonanych prac
budowlano - montazowych i terminowosci ich
zakonczenia. Realizacja tej inwestycji kosztowata
7 850 tys. PLN., i nie bylaby mozliwa bez pomo-
cy finansowej Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska.

Docelowa przepustowos$¢ oczyszczalni wynosi
2 920 m3/dobe i zostala zaprojektowana w ten
sposéb, aby odebra¢ S$cieki z istniejacych
budynkow, jak i z tych, ktére dopiero powstana.

Myslenie perspektywiczne tym razem wzigto
gbre.

Mechaniczno - biologiczna oczyszczalnia
$ciekéw jest bardzo skomplikowanym zespolem
urzadzen, ale sterowanie nimi jest tatwe i niemal w
100% zautomatyzowane. Scieki doptywajace do
oczyszczalni sa pozbawiane czgsci mineralnych w
urzadzeniu (typu ROTOMAT ROS5) do mechan-
icznego podczyszczania. Wstepnie oczyszczone
$cieki ptyna do reaktora - CARUSEL 2000. Jest to
,,serce” oczyszczalni. Tutaj przebiegaja gldwne
procesy napowietrzania i oczyszczania biolog-
icznego Sciekéw. Tak oczyszczone Scieki
odprowadzone sa do osadnikéw i pozbawiane
osadu czynnego, a nastgpnie, juz czysta woda,

przez urzadzenie pomiarowe zrzucana jest do rzeki
Raszynki.

Wszyscy zdajemy sobie sprawg z tego, ze
Raszynka jest rzeka bardzo zanieczyszczona. Do
niej bezposrednio odprowadzane s $cieki z wielu
posesji. Wykonywane przez Mazowiecki
Wojewodzki Inspektorat Ochrony Srodowiska
badania czystosci wody sygnalizuja, ze rzeka cza-
sem nie mieSci si¢ w zadnej klasie czystosci.
Dopiero teraz, po uruchomieniu oczyszczalni,
mozna rozpocza¢ prace nad budowa kanalizacji
sanitarnej dla mieszkancow. Podlaczenie wszyst-
kich posesji do kanalizacji potrwa z pewnoscia

kilka lat. Jeszcze musimy uzbroi¢ si¢ w cierpli-
wos¢. Juz teraz jednak wiadomo, ze woda
odprowadzana z oczyszczalni poprawi czysto$¢
rzeki. Przywr6cenie zycia biologicznego w
Raszynce z pewnoscia jeszcze potrwa. Jest to pro-
ces dlugotrwaly i w catosci uzalezniony od ilosci i
jakosci zanieczyszczen plynacych w wodzie.

Mam nadziej¢, ze doczekamy momentu, gdy
W rzece z powrotem pojawia si¢ ryby, a spacer jej
brzegiem stanie si¢ przyjemnoscia.

Wojciech Zgorzelski
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Wspolpraca pomigdzy firma ,,Hetman”
usuwajacq $miecie z terenu gminy i Urzedem
Gminy uklada si¢ dobrze. Prowadzona przez
,Hetmana” akcja wyposazania nieruchomosci w
pojemniki na odpady powoli zaczyna przynosi¢
efekty. Jest lepiej, ale do czgsci spoteczenstwa
raszynskiego nadal nie dociera fakt, ze stawiane
pojemniki sa za darmo, a miesigczny koszt
dwukrotnego ich oprézniania to tylko 14 PLN. Po
dwéch dniach weekendowych przystanki komu-
nikacji miejskiej sa obstawione torbami i torebka-
mi pelnymi $mieci, ktére sa rozrywane przez bez-
paniskie psy. Prawda jest, ze przyjemniej si¢ czeka
na autobus na czystym przystanku lub przebywa
na wlasnej posesji bez $mieci walajacych si¢ pod
nogami.

Mlodziez gimnazjum takze dostrzega fakt
zasmiecania Raszyna i okolic. Mlodzi ludzie
chcieliby uporzadkowaé tereny wokot rezerwatu i
sam Rezerwat Stawy Raszynskie.

Chcieliby stworzy¢ szlaki spacerowe wokot
stawdw, ustawi¢ tawki, zatozy¢ o$wietlenie itp.
Urzad Gminy podejmowatl starania
uporzadkowania tego terenu, prosit IMUZ czyli
wiasciciela o sprzatnigcie $mieci z terenow wokoét
stawéw, a takze o ustawienie skutecznych szla-

Ochrona srodowiska

mtodziez!

banéw uniemozliwiajacych wjazd samochodow, z
ktorych sa wyrzucane $miecie na teren rezerwatu.
Niestety, bez skutku. Pracownicy tlumacza, ze
boja si¢ interweniowa¢ w wypadkach, kiedy
widza, jak sa oprézniane ze $mieci bagazniki
pojazdéw, a przeciez wystarczy tylko zapisa¢
numer rejestracyjny samochodu i zawiadomi¢
policje. Jak mamy wychowywa¢ mlodziez przy
takiej obojetnosci dorostych? Teren ogrodzony
przy palacu, w ktérym miesci si¢ dyrekcja
Instytutu jest czysty, a co za ptotem?.... Podobnie
na przystankach komunikacji miejskiej, nie
odwracajmy sie udajac, ze niczego nie widzimy.
Spoleczefistwa zachodnie same si¢ zdyscy-
plinowatly i zaczgly sankcjonowaé prawo do tego
stopnia, ze wyrzucenie niedopatka papierosa na
ulicy lub z jadacego samochodu jest karane
wysokim mandatem.

Prawodawstwo polskie takze przewiduje kary
za takie postepowanie. Szkoda tylko, Ze instytuc-
je do tego powolane nie karza za takie
wykroczenia lub kary sg zbyt niskie.

Najczgéciej przywolywanymi aktami prawny-
mi w sprawach o za$miecanie sa ustawy o
ochronie $rodowiska, o utrzymaniu czystosci i
porzadku w gminie i o odpadach. Szczegdlnie ta

ostatnia ustawa obliguje do uporzadkowania
gospodarki odpadami. Na wszystkie podmio’v
gospodarcze nakiada ona wymég posiadania pr
gramu gospodarki odpadami oraz prowadzenia
ewidencji powstajacych odpadéw. Za zly sposéb
postgpowania z odpadami odpowiada wytwoérca
odpadéw, a nie jednostka, ktora je odbiera. Jesli
odpady niebezpieczne, pochodzace od podmiotu
prowadzacego dziatalno$¢ gospodarcza, trafityby
na wysypisko komunalne, to ujawnienie takiego
faktu spowoduje natychmiastowe naliczenie kary
wytwoércy odpadéw za  zanieczyszczenie
$rodowiska lub skierowanie sprawy do prokurato-
ra.

Poza nielegalnie wyrzucanymi $mieciami z
gospodarstw domowych czgsto w pasie
przydroznym znajduja si¢ réwniez odpady
pochodzace z matych zakladéw produkcyjnych, a
,$mieciarze” upodobali sobie szczegélnie Droge
Hrabska, Aleje Hrabska, ul. Falencka, Al
Krakowska, droge do Puchat i do Pruszkowa od
strony Al. Krakowskiej oraz kazda opuszczong
dziatke w gestej zabudowie Raszyna. Zrébmy z
tym porzadek, przypilnujmy ,$mieciarzy”, tym
razem wezmy przyklad z inicjatywy uczniéw gim-
nazjum, bedzie przyjemniej mieszkac.

Wojciech Zgorzelski
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Kosztowne mieszkania komunalne...

Gmina Raszyn jak kazda Gmina w Polsce
posiada powazny zasob mieszkan komunal-
nych. Sa to domy, lokale w najrozniejszym
stanie; od bardzo zniszczonych takich jak na
ul. Nadrzecznej czy przy Al. Krakowskiej 1 w
,,austerii” oraz calkiem ,,nowe” domy nauczy-
cielskie przy Godebskiego 1a.

Nie muszg przekonywac Panstwa, ze koszty,
ktore ponosi cale spoleczefistwo Raszyna
zwiazane z eksploatacja tych budynkow z
racji regulowanych ustawami czynszow sg
ogromne. Z drugiej strony zarzadzanie przez
Urzad Gminy, ktéry musi wszelkie prace
inwestycyjne realizowa¢ w drodze przetargéw
jest wielce nieefektywne. Praktycznie kazda
cieknaca dziura w dachu czy praca nieobj¢ta
zwykla konserwacja musi ,,odczekac” nawet
do 3 miesigcy. Na zakonczenie czynnosci
przetargowych, wylonienie wykonawey. Z
pewnoscia nie moze si¢ to podoba¢ zaintere-

Zsowanym.

"W 1998 r. z czynszéw lokatorskich Gmina
miata 51.688 PLN, a wydata 192.263 PLN.
Nie my pierwsi po podliczeniu za i przeciw
postanowili$my w miar¢ mozliwoéci zbywac
takie ,.kosztowne” czgéci majatku komunal-
nego na rzecz lokatorow. Tak dzieje sig w
catej samorzadowej Polsce.

W naszej Gminie zbywamy pierwsze lokale
(przy ul. Lotniczej 2) z uwzglgdnieniem
upustéw dla lokatorow. Rada Gminy zdecy-
dowata, ze przy zakupie za gotdwke upust

wynosi 70%, a przy zakupie na raty 60%.
Kto$ moze zarzucaé, ze robimy prezenty, ale
analiza prawna i finansowa mowi, ze
najwigcej na tej akcji zyskuja podatnicy,
ktérzy nie musza tozy¢ na eksploatacje
budynkéw sum nie majacych pokrycia w
czynszach lokatorskich.

ChcieliSmy w miarg mozliwosci do konca
kadencji wyzby¢ sig tej czgsci majatku gmin-
nego. Oczywiscie, w interesie calej
spotecznosci staramy si¢ robi¢ to tak, aby
reszta mieszkancéw Gminy miala z tej oper-
acji rowniez realne korzysci. Zasada jest, aby
od stanu budynku uzaleznia¢ wysokos¢ upus-
tu, ktéry w innych gminach dochodzi nawet
do 90%.

Druga zasada jest ,,uwalnianie” przy okazji
zbycia lokali, dzialek. Ma to miejsce np. w
trakcie zbywania domu komunalnego w
Dawidach. Z dzialki o powierzchni 9000m’ z
budynkiem i lokatorami po zakonczeniu
calego procesu zostanie oprécz wplywu ze
sprzedazy ok, 7200 m? powierzchni dziatek
budowlanych, ktére beda stanowily nieob-
cigzony zadnymi prawami majatek gminny.

Trzecia zasada, bardzo praktyczng z racji
sporych kosztéw podzialéw, wyceny nieru-
chomosci jest zainteresowanie mieszkancow
doméw komunalnych nabyciem na wlasnos¢
wynajmowanych lokali.

Dla zastanawiajacych si¢ do tej pory mamy
bardzo dobry przyktad budynku zarzadzanego

przez wspdlnote¢ mieszkancow (zgodnie z
ustawg) przy ulicy Sportowej, wybu-
dowanego i sprzedanego przez Gming w
kadencji 90-94.

Przyklad, jak sprawnie, oszczednie, po
gospodarsku moze wspolzarzadzaé mieniem
kilku whascicieli, wbrew pogladowi, ze dwu
Polakéw musi mie¢ przynajmniej trzy zdania
w jednej sprawie, a zgodnie z ideami, ktore
mielismy w 89; 90 roku w swych programach
budowy Il Rzeczpospolite;.

Zdajemy sobie sprawg , ze zarzadzanie, a
zwlaszcza zbywanie mienia komunalnego
moze budzi¢ emocje, dlatego pragng
zapewni¢ o naszej szczegélnej starannosci,
doglebnym analizowaniu kazdego przypadku
z osobna i opieraniu si¢ wylacznie na analizie
finansowej w trakcie podejmowania decyzji.

Realizujac to zadanie samorzadu gminnego,
mamy nadzieje, ze za naszej kadencji znikng
szpecace wyglad naszej miejscowosci komu-
nalniaki - ,.chutory”, w koficu po 40 latach
wjazd od strony Janek do Raszyna - przed-
miescia stolicy nie bedzie przypominat
kartonowo-blaszanego przedmiescia
Meksyku.

Czego nam wszystkim budowniczym
nowoczesnej oczyszczalni $ciekoéw, gim-
nazjum, rynku miejskiego i krytej plywalni
zycze, jak najszybciej, oby si¢ spetnito.

Cztonek Zarzadu Gminy
Jacek Wisniewski

,Pan Tadeusz” w Esperanto

Cigg dalszy ze strony 2

w swojej dziatalnosci. Poprzez publikacje
staram sie przyblizy¢ polska kulturg w
®Nwiccie. Tak wigc Rok Chopinowski
uczcitam esejem o stynnym kompozytorze
i laureacie Konkursu Chopinowskiego
w 1932 r. Imre Ungarze - esperantyscie..
* Jak funkcjonuje ruch esperancki w
Polsce i na $wiecie? Jakie jest zaintere-
sowanie ta dzialalno$cia mlodziezy?

- Ludzi skupionych wokot ruchu facza bezin-
teresowne, przyjazne stosunki. Wielu ludzi
mysli podobnie jak my. Dlatego istnieja orga-
nizacje miedzynarodowe; ogolne i fachowe,
np. nauczycieli, dziennikarzy, artystow,
lekarzy. Celem tej dziatalnosci jest m.in.
wymiana do$wiadczen i podnoszenie kwali-
fikacji. Najwazniejsza organizacja jest UNI-
WERSALA ESPERANTO ASOCIO z
siedzibg w Rotterdamie. W Polsce Zarzad
Gloéwny miesci si¢ obecnie w Gliwicach.
Najwigksza troska ruchu jest miode pokole-
nie. Esperantysci sa przekonani, ze nie nastapi
zblizenie migdzy narodami tylko przez rozwdj
ekonomiczny, jezeli nie przetamie si¢ barier
psychologicznych i uprzedzen etnicznych.
Warto poinformowa¢ miodych Czytelnikow
Kuriera  Raszynskiego o  istnieniu
mlodziezowej organizacji esperanckiej o
nazwie TEJO - Tutmonda Esperanta Junulara
Organizo. Organizuje ona corocznie kongresy

miodziezy w réznych czesciach $wiata (w
przysztym roku np. w Hongkongu). Inng
forme dziatalno$ci stanowia seminaria i obozy
mlodziezowe, w tym ekumeniczny ostatnio w
Gliwicach. Jestem przekonana, ze mlodziez
moze pozytywnie wplyna¢ na przyspieszenie
proceséw integracyjnych w Europie.

* Konczgc naszg rozmowe, prosimy o
objasnienie samego wyrazu Esperanto.

- Esperanto oznacza dostownie takiego
cztowieka, ktéry ma nadziejg, bo espero
znaczy nadzieja.

* Zywimy nadziej¢, ze nie jest to ostatnie
nasze spotkanie. Dedykujemy zatem
naszym Czytelnikom fragment Inwokacji
,Pana Tadeusza”, ktérej wysluchaliSmy w
mistrzowskim wykonaniu p. Jerzego.

LITVO! Parujo mia! Similia al Sano;

Vian grandan veloron ekkonas litvano,

Vin perdinte. Belecon vian mi admiras,
Vidas gin kaj priskribas, ar mi hejmsopiras
przektad: Antoni Grabowski

Rozmawialy:
Elzbieta Kuczara
Elzbieta Zatyka

Zawiadomienie

Uprzejmie informujemy naszych
Czytelnikow, ze nie zamieszczamy w KR,
zgodnie z przyjetg zasada, artykutéw anoni-
mowych autoréw. Zatujemy bardzo,
poniewaz czesto tematy tych artykutow sg
nie tylko interesujace, ale wazne dla
mieszkancow naszej Gminy np. dotyczace
bezpieczenstwa.

Nadmieniamy, ze istnieje mozliwos¢
zastrzezenia nazwiska autora tylko do
wiadomosci redakcji.

Z powazaniem
Redakcja

Prywatne Przedszkole
w Nadarzynie

przy ul. Komorowskiej 20
czynne 7% - 16
zaprasza

tel. 798-18-20, 729-84-33
0-603 779 502

dodatkowe zajecia:
- jezyk angielski
- rytmika
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Listy do redakcii

Pamig¢tamy i dzigkujmy...

Bardzo dzigkuj¢ Redakcji w imieniu
wlasnym i moich kolezanek ze Szkoly
Podstawowej w Raszynie za opublikowanie w
»Kurierze Raszyfiskim” wywiadu p. Honoraty
Kaszuby z ksigdzem pratatem Kazimierzem

Konowrockim, naszym nauczycielem i
wychowawca.
Ksigdza wikariusza Kazimierza

Konowrockiego wspominam ja i moje kolezanki
Jjako oddanego dzieciom i mlodziezy Pedagoga,
ktéry nas uczyt i wychowywal, poswigcal nam
duzo swojego czasu. Zachecat nas do wspélnego
dziafania w zakresie Kultury i o$wiaty. Licznie
uczestniczyliSmy w miodziezowych, katolickich
organizacjach jak w Sodalicji Marianskiej
prowadzonej przez ksiedza.

KorzystaliSmy z biblioteki zalozonej przez
ksigdza wikariusza przy parafialnym kosciele,
co bylo niezwykle dla nas cenne, bowiem w lat-
ach czterdziestych nie mieliSmy dostgpu do
ksiazek, prasy, a nawet radia.

Ksiadz wikariusz angazowal si¢ bardzo w
zycie naszej szkoly podstawowej, jak np. w
przygotowanie szkolnych przedstawien teatral-
nych. Nadmieniam, ze kazde teatralne przed-
stawienie bylo zawsze duzym wydarzeniem w
zyciu szkoly i spoltecznosci parafialnej. Bardzo
licznie i chetnie przychodziliSmy na te spektak-
le. W czasie przedstawien teatralnych niekiedy
byly zbierane ofiary pieni¢zne na cele charytaty-
wne, a wigc byla to dzialalno$¢ spolecznie

uzyteczna.
Zyczliwos¢ i serdeczno$¢ okazywana nam
przez  ksigdza  wikariusza Kazimierza

Konowrockiego przyczynita sie do zacie$niania
wzajemnej przyjazni miedzy nami uczniami
szkoty podstawowe;j.

Wiele zawdzigczamy naszemu ksiedzu
wikariuszowi, bowiem zaszczepit w nas mito§é
do Kosciofa i Ojczyzny.

Teraz po pigédziesigciu latach niewielu
pamigtamy nauczycieli z raszynskiej pod-
stawowki, ale CIEBIE, KSIEZE PRALACIE,
pamigtamy i dzigkujemy Ci za trud wiozony w
nasze wychowanie.

Teresa SZOSTAK

Sprostowanie
W pazdziernikowym numerze ,,KR” w roz-
mowie z ks. pratatem Kazimierzem
Konowrockim zatytulowanej ,,Wcigz kocham
ludzi” odnosny fragment rozmowy z p.
Honorata Kaszubg powinien brzmie¢:
»W latach 1958-1969 bylem proboszczem
parafii Jeziorka k/Grojca, a w latach 1969 - 1985
proboszczem parafii $w. Tréjcy w Kobylce.”
Zainteresowanych i Czytelnikow przepraszamy.
Redakcja

Zaproszenie
Klub Seniora zaprasza w dniu

20 grudnia 1999 r. 0 godz. 1500 do

sali widowiskowej Gminnego
Osrodka Kultury w Raszynie ul.
Szkolna 2a na uroczysty optatek.
Zapraszamy cztonkéw naszego

Klubu oraz osoby samotne i opuszc-

zone. Bedziemy $piewac koledy i
dzieli¢ sie radoscig w ten jedyny
wieczor roku.

Za Zarzad Klubu
U. Zawilinska

BRYDZ SPORTOWY

W dniu 28 listopada 1999 r.
(niedziela) o godz. 1100 w $wietlicy
KS Raszyn ul. Sportowa odbedzie
sie otwarty turniej brydza
sportowego par.

Wszystkich sympatykéw brydza z
Raszyna i okolic zaprasza do
udziatu w turnieju organizator -
sekcja brydza sportowego KS
Raszyn.

- Projekty
- Wykonawstwo
- Nadzory budowlane

26-600 Radom, ul. Vietha 92
tel./fax (0-48) 333 06 58
kom. 0 603 911927

BUDUJ Z2 NAMI

Przedsigbiorstwo Wielobranzowe Spotka z o.0.

mgr inz. Mieczystaw SAJOR
Nr upr. GT. VI-836/163/76
WKZ-1731/97

Prawie wszystko
dla naszych
swierzqiek

~ Raszyn
AL Krakowska 45
(zaklad FOTO)

Telefon

716 26 16

'HETMAN

Wywoz nieczystosci
statych
Smieci
gruzu

Kontenerami KP-7
Pojemnikami SM-110

Umowy state, jednorazowe

Telefon: 650 13 69, 650 14 20
0-602 275 703

GABINET
PEDIATRYCZNY

Warszawa, Okecie
ul. Dzwonkowa 1

J.WIELGAT-HEJDUK
Lek. Pediatra

Przyjmuje w gabinecie,
réwniez wizyty domowe

Tel.846 40 76
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lub stale 0-601 333 869
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Czesto w mediach przytaczane jest zdanie,
ze nasza cywilizacja i kultura unika tematu
$mierci. W cenie jest zycie, rados¢ zycia, ped,
mtodos¢ - bez konca. Takie pojmowanie $wia-
ta objeto jeszcze mocniej umysty wielu
Polakéw, odkad pojawita sie wszedobylska
reklama. Miodzi tykaja mentosy, po czym
robig sie groznie pomystowi w usuwaniu
przeszkdd, spijajg z butelki jakies ptyny, ktore
czynig ich jeszcze bardziej hajowymi, mioda
rodzina, jak z obrazka, wsiada do nowego
samochodu kupionego, jak zapewnia rekla-
ma, niemal za darmo - itd itp itd. Czasem w
reklamie mignie posta¢ dziadka czy babci -
ale tez jak z basni, gdzie wszystko jest mite,
wygtadzone, jak za przymglong tagodnie
szybka i dobrze sie konczy. Jest to Swiat
przedstawiony, wyobrazony, na site
odmtodniaty, ktéry tak naprawde nijak sie ma
do swiata realnego. Rzeczywistosci napietych
twarzy, znerwicowanych ruchéw, bodlow,
depresji, lekéw, kiétni, niezrozumienia,
noszenia masek, udawania, byleby tylko nie
wyrazi¢ prawdziwych uczué, spotkac sie ze
sobg. Wielu to nosi: badania stastyczne
wskazujg, ze pono¢ co czwarty Polak cierpi
na depresje i leki. A psycholodzy juz dawno
odkryli, ze leki nie tylko obezwiadniajg, ale

qzybierajq réwnie czesto forme ziosci i

—

~gres;ji.

Lekamy sie nie tylko zycia, lgkamy sie
$mierci. Wprawdzie juz antyczny Epikur gtosit,
ze Smierci sie nie nalezy ba¢, bo jest wyz-
woleniem, ale kto by tak naprawde chciat
przedwczesnego wyzwolenia? Wiec baw sig,
uzywaj zycia, ile mozesz, rob tak, zeby ci byto
przyjemnie, namawiat Epikur. Ale i to okazy-
wato sie zawodne: ile mozna sie bawic,
uzywac¢ i naduzywac. Przychodzi wreszcie
chwila do zapfacenia: jest nig co najmniej kac
moralny, dtugi, skrzywdzenie i ptacz innych,
rozchwianie emocjonalne, a nieraz i ruina
zycia. Tak czy owak moneta zycia pokaze
swoj awers bélu i cierpienia. Chocby jeden z
najbardziej znanych przyktadéw: markiz de
Sade. Ow osiemnastowieczny arystokrata
francuski, skandalizujgcy badacz rozwigztosci
seksualnej, stracit nie tylko fortune, uczest-
niczac czynnie w badaniach ciemnej strony

Cytat miesiqca:

wopies

natury ludzkiej, zwanej odtad sadyzmem.
Markiz trafit do Bastylii jako wiezien, zdaje sig,
ze tam zastata go rewolucja francuska 1798 r.
Potem w zakitadzie dla oblgkanych kazat go
osadzi¢ cesarz Napoleon; sam zresztg
niedoscigly bodaj wzér rozwigziosci. Obydwaj
zaptacili gorzkg cene, jeden obigkania, drugi
upokorzenia i przedwczesnej $mierci; tyle
tylko, ze dziatki uczg sie w szkole o wielkim
Napoleonie, ktéry przyniost feudalnej Europie
"rébwnosc-wolnosc-braterstwo"...

Okruchy z miesigca

Bac sie Smierci

zmy si¢ kocha¢ ludzi, ta

ye

Przez wiele lat dla mnie $mier¢ byta czyms
odlegtym, iluzorycznym. Znatem jg gtownie z
filmow, opowiesci; w ksigzkach unikatem czy-
tania opiséw smierci. Chciatem by¢ od niej jak
najdalej, chciatem sie cieszy¢ zyciem; miato
by¢ dobrze i juz. Umarta babcia, dalsi krewni,
ale moje zatoby nie trwaty diugo. Az w koncu
i ja stangtem w jej obliczu.

Siedzgc przy t6zku umierajacej zony
zobaczytem, jak réznie umierajg inni ludzie.
"Jakie zycie, taka $mier¢", idac za stowami
Edyty Gepert. | poczutem, jak wiele w tym
prawdy. Wiem tez, ze bliskos¢, trzymanie za
reke, pozwala tatwiej przejs¢ na tamtg strone.
Tak jak w codziennosci: jak blisko$¢ z innym
cztowiekiem, mitos¢, lubienie innych pozwala
tatwiej iS¢ przez zycie, tak i, majgc w sobie te
uczucia, tatwiej odejs¢. By¢ moze zresztg
Jung miat racje: umierajgc tracimy wiasne
ego, by nie oszale¢, odchodzimy
nieSwiadomie. Cata tragedia rozgrywa sie w
najblizszych, ktérzy pozostali.

Ale pamietam tez, ze jedna z lekarek
powiedziata: "a co pan sobie mysli, tu trzeba
ptaci¢; co, chce pan, zeby umierata w domu,
wychudzona, jak na wsi". Nie wiedziatem, ze
za taske smierci w szpitalu tez trzeba ptaci¢;
teraz mysle jednak, jak bardzo mylita sie
osoba w biatym kitlu, ktéra z pewnoscig
pomylita tez powotanie. Od wiekéw ludzie
umierali w rodzinnych domach, otoczeni do
konica opiekg najblizszych. Smier¢ nie byia

przerazajgcy tajemnica, byla oswojona, jak
narodziny, sluby, chrzciny i choroby. Nie byto
grozy, przerazenia, ktére mnie, nieobeznane-
mu z polskim szpitalnictwem $mierci, dane
byto przezyc.

Wspomnienia te snuly mi sie, gdy statem
wsrod setek uroczystych ludzi na cmentarzu
w Raszynie, obrostym w piekne nowe pomni-
ki, jakie sie nieczesto spotyka w warszaws-
kich nekropoliach. Modlitem sie wéréd ludzi
zapalajgcych znicze, sktadajgcych chryzante-
my i wience na grobach najblizszych. Polska
jest krajem, gdzie z wielkg czcig pamieta sie
w dzien Wszystkich Swietych o zmarlych
krewnych; tego nauczyta nas Historia i
Tradycja. Na grobach jest zatrzymany czas
naszych przodkow i bliskich; to réwniez dzieki
nim ocalata nasza tozsamos$¢, nie tylko ta
wielka, polska, ale i mniejsza, srodowiskowa,
matej spotecznosci. Pamie¢ o tych, ktorzy tak
wiele zrobili albo starali sie zrobi¢ dla innych i
naszej spotecznosci, i tych, ktérzy pobigdzili.

A przeciez listopad to nie tylko Swieto
Zmartych, ale i miesigc zmartwychwstania
Polski. Wspotczesnym zdawato sie to niemal
cudem: wyrwanie sie¢ Polakéw z pet trzech
najpotezniejszych poteg na $wiecie: Rosji,
Niemiec i Austrii. A jednak stato sie: w 1918 r.
Polska odzyskata niepodlegtos¢. Byto to tak
nieprawdopodobne zdarzenie, jak w naszych
czasach rozpad komunizmu i
wszechpoteznych Sowietéw, na naszych
oczach. Czy kto$ ma jeszcze przed oczami
szary swiat blokowisk, rozklekotych fiatow i
pustych poétek sklepowych?

Wiec moze za kazdym aktem $mierci jest
jednak akt zmartwychwstania.

Jerzy Besala

Miasto trwalego spokoju

Zachgcony jesiennymi promykami storica
przy powiewie woni stawu puchalskiego

i cichym szelescie spadajacych lisci,

Kreta Sciezyng dotartem do ,,miasta trwatego”

W alejkach tego miasta czulem sig¢ dobrze

i mieszkancy przenikali mnie dobrocig w wierze,
ze szczgscia i trwalego spokoju

Ktérego doznali, juz nikt im nie odbierze.

Ludwik Jankowski

k SZyka OdChOdZQ” ks. Jan Twardowski
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Szkice o dziejach gimnazjum(3)

Gimnazjum w Rzeczypospolite]
szlacheckiej
Gdansk, Elblag, Lewartow

Rzecz w tym jednak, ze Torun i jego gim-
nazjum mialy poteznych konkurentéw i to w
poblizu. Gdansk, najpotezniejsze i najbogat-
sze miasto Korony Polskiej, z 80% luterans-
kich Niemcow, zdazat rowniez do utworzenia
szkoly $redniej. Juz w 1539 r. powstal projekt
Andrzeja Aurifabera Schola Dantiscana,
warto podkresli¢ w nim zdanie, ktére dotad
$wieci wielkim blaskiem: nauka to najwigk-
szy dar, jaki rodzice moga i powinni da¢
swoim dzieciom. W 1558 r. trojstopniowe,
czyli podzielone na trzy klasy gimnazjum
gdanskie, oparte na ideach Melanchtona,
przyjeto pierwszych uczniow. W 1580 r. rek-
tor Jakub Fabricius dodat dwie klasy aka-
demickie. Tym samym gimnazjum zyskalo
nazwe akademickie. Dlaczego? Otéz odtad w
klasach wyzszych wykladane byly przedmio-
ty, ktérych uczono w uczelniach wyzszych,
akademiach: teologie, prawo, filozofig, his-
tori¢, medycyng, poetyke. Poglebiano tez zna-
jomos¢ jezykow starozytnych, w tym greck-
iego i hebrajskiego. Istniat tez lektorat jezyka
polskiego; pierwszym nauczycielem byl Jan
Rybinski, poeta liryczny. Podobnie jak w
innych gimnazjach i tu istnial teatr szkolny
wystawiajacy sztuki antyczne i wspoiczesne.
W XVII w. liczba ucznidow dochodzita do 350,
a wielu profesoréw gimnazjum zapisato si¢
zlotymi zgloskami w dziejach edukacji (B.
Keckermann, zwolennik powszechnego

nauczania, w tym dziewczat), medycyny (J.
Mathesius, J. Oelhaf - twoérca pierwszej w
Polsce Izby Lekarskiej), matematyki (P.
Krueger, W. Eichstad). »

Byly to czasy, gdy Elblag, wspierany
niekonsekwentnie przez kréléw polskich,
usitowal przeja¢ role zbyt niezaleznego
“Chtanska”. W tym na polu edukacji. W
Elblagu powstata wigc szkola $rednia, ktora
zorganizowat rektor z Niderlandow Wilhelm
Gnapheus, a potem A. Aurifaber. Szkola
zyskala w 1598 r. przywilej krélewski gim-
nazjum akademickiego. Oparta byla réwniez
o program Melanchtona; zyskata taka popu-
larno$¢, ze brakowalo miejsc dla chetnych “z
Niemiec, Polski, Litwy, Rusi, Szwecji”.
Inaczej niz w Gdafisku, polowe uczniow
stanowili Polacy. Jednakze wysoki poziom
gimnazjum opadt w drugiej potowie XVII w.,
po tupiezczych najazdach szwedzkich i prze-
granej z kretesem walce gospodarczej Elblaga
z Gdanskiem. Gimnazjum elblaskie spadfo do
roli lokalnej szkoly $redniej.

Z tworzeniem gimnazjow zwigzana jest
tez dzialalno$¢ braci polskich, zwanych ari-
anami, i braci czeskich w osobie stynnego
pedagoga Jana Amosa Komenskyego. Arianie
niebezpiecznie wyprzedzali epoke nie tyle w
dziedzinie religinej, ile gloszac réwnos¢
spoleczng w stanowym spofeczefistwie i nie
chcac broni¢ wlasnego panstwa w imig poko-

jowych idei braterstwa wszystkich ludzi. W
1588 r. w Lewartowie w Lubelskiem, w
dobrach  kalwinisty Mikotaja Firleja,
tameczng szkola przejal zbor arianski.
Rektorem zostal wychowanek Akademii
Krakowskiej Wojciech z Kalisza, tworca pro-
gramu gimnazjum, wydanego w broszurze
pod nazwa Schola Levartoviana restituta
(Szkota lewartowska wznowiona). Wojciech
Kaliski wprowadzit w szkole wariant nizszy
gimnazjum sturmowskiego: pigcioletniej
nauki wprowadzajacej w Swiat Kultury
humanistycznej i przygotowujacej poprzez
nauke uniwersalnej faciny, lekturg klasykow
antycznych, sztuk¢ elokwencji do dziatalnos-
ci publicznej. W  demokratycznej
Rzeczypospolitej, gdzie kwitlo krasomowst-
wo, kto nie umial przekonywujaco gadaé z
gestym wtracaniem cytatow z Cicerona,
Wergiliusza czy Cezara - nie miat co liczy¢ na
publiczng kariere. A arianie mieli przeciez
rowniez przekonywa¢ do swego rozumienia
Biblii i przekonan spofecznych. Dlatego
szczegdlnie mocno eksponowano lekcje
prawnopolityczne, oparte na Arystotelesie i

Cyceronie oraz w ostatniej, V klasie—_

uktadano przemowy na lekcjach dialektyki
retoryki. Rowniez i wtedy uwielbiano hasla
wywolawcze, wigc Wojciech je podatl jako
cele ksztalcenia w szkole lewartowskiej: ucz-
ciwo$¢ w zyciu prywatnym, sprawiedliwos¢
w zyciu zbiorowym, poszanowanie prawdy i
dobra bliznich. Mysle, ze nadal warto o tych
zacnych celach lewartowskiego rektora
pamigtac.

W 1597 r. gimnazjum lewartowskie upadto
wraz ze $miercig kolejnego wiasciciela, arian-
ina Mikotaja Kazimirskiego.

Ciag dalszy nastapi.
Jerzy Besala

Masz petne szambo

Zadzwon, przyjdz lub przyjedz.
Bedziesz szybko i solidnie zatatwiony.
Posiadamy zezwolenie Urzedu Gminy

Raszyn

Podpisujemy umowy,
wydajemy rachunki

Nasz adres:
ul. Aksamitna 26
02-287 Warszawa

Gdzie mozna otrzymac

Paw. spoz.-przem.
Sklep chemiczny
Mini Delikatesy

Kurier Raszynski?

Pod ktadkg )
Apteka “RASZYNSKA”
Zaktad Foto

Sklep spoz. - przem. “Bartek”

Sklep spoz. - Falenty

Sklep spoz. - Falenty “Delikatesy” Puchatek !

Sklep spoz. “Bartek” - Jaworowa Kwiaciarnia “ANNA

Sklep spoz. “GS” - Jaworowa Sklep spoz. - przem.

Sklep spoz. - Dawidy Dehkatesy.

Sklep spoz. - kady Sklep spoz.

Sklep spoz. - Nowe Grocholice, ul. Sikorskiego Sklep spoz.

Sklep spoz. - Nowe Grocholice, ul. Waryriskiego Sklep spoz. :
Bank Spotdzielczy - Raszyn Sklep spoz. - przem. “Lasuch
Poczta - Raszyn Sklep spoz.

- Raszyn (przy mtynie)
- Raszyn, ul. Poniatowskiego 2a
- Raszyn, Al. Krakowska

Gminy Raszyn - pok. 104

- Raszyn, Al. Krakowska

- Raszyn, Al. Krakowska 44
- Raszyn, Al. Krakowska 45
- Raszyn, ul. Lotnicza

- Raszyn, ul. Poniatowskiego
- Raszyn, ul. Prosta 2

- Raszyn, ul. Spokojna 38

- Raszyn, Sportowa

- Raszyn, (rég Szkolnej/ Al. Krakowskiej)
- Rybie, ul. 19-Kwietnia

- Rybie, ul. Wesota

- Rybie, ul. Wesota 55

- Segkocin

oraz w terminie ukazania sie (zwykle w | potowie kazdego miesigca) w Urzedzie
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Historia w kronice zapisana

Nastepujq przeobraienia w naszym
systemie edukacji. Reforma rozpoczyna
nowy etap w dziejach polskiego szkol-
nictwa.

Mysle, ze m.in. z tego powodu jednq z
ciekawszych lektur moze okazaé sie
wlasnie teraz kronika naszej szkoly.

Kronika Publicznej Szkoly
Powszechnej zalozona w 1927 roku
przez nauczyciela Zdzistawa Laboche
obrazuje histori¢ raszynskiej oswiaty.

Przyblizamy Czytelnikom najciekawsze
wydarzenia z dziejow raszyniskiej szkoly,
dokonujqc wyboru fragmentow wedlug
zasady chronologii.

Rok szkolny 1947/48
Zajecia szkolne rozpoczeto 3 wrzesnia.
Liczba dzieci - 587, klas - 14, izb lekcyjnych
/q, naucz. -11 o nastgpujacym skladzie: 1.
~wojczakowski Kazimierz - kier. szk.,
Anczylowski Aleksander, 3. Anczylowska
Waleria, 4. Bieniek Andrzej, 5. Bieniek
Zofia, 6. Dobrowolska Janina, 7. Gizinska
Maria, 8. Kielczewska Jézefa, 9. Pietrzak
Jozefa, 10. PrzeworskaHalina, 11. Talecka
Cecylia.Choinka w szkole
W dn. 22.XII. urzadzona zostala choinka.
Kazde dziecko otrzymato paczke z ciastkami
i cukierkami.
Zmarl nauczyciel
W dn. 11 lutego 1948 r. w Instytucie
Radowym w Gliwicach zmar} naucz. tute-
Jszej szkoly Anczylowski Aleksander, ktory
pracowat w Raszynie od 1.IX.1932 r. majac
lat 41. W zmartym szkota traci dobrego i
sumiennego pracownika.
@ wigto Lasu
W dniu 24.IV.rb. cata szkota pojechata do
lasu w Sgkocinie i wzigla udzial w sadzeniu
drzew (sadzonki sosnowe).
1 Maj
W remizie strazackiej odbyla si¢ uroczysta
szkolna akademia z okazji Swieta Pracy. Na
program zlozyto si¢: 1. przemowienie kier.
szkoly, 2. wystepy artyst. dziatwy szkolnej.
Po akademii dzieci ustawione obok kos$ciota
szpalerem wzdtuz SZosy witaty
przejezdzajacych zawodnikéw kolarskich.
Zawody kolarskie zorganizowano na trasie
Warszawa- Praga i brali udziat kolarze z nast.

panstw: Polska, Czechostowacja,
Jugostawia, Butgaria, Rumunia i Wegry.
Swieto Matki

Dn. 13.VI.1948 r. odbylo si¢ w remizie
strazackiej uroczysto$¢, zorganizowana
przez Koto P.C.K. przy tutejszej szkole, na
cze$¢ Matek.

Rok szkolny 1948/49

Rozpoczgcie zaje¢ szkolnych zastapito 1
wrzesnia. Liczba dzieci 565, klas - 14, izb
lekcyjnych - 8, naucz. - 10. Skfad personelu

naucz. przedstawia si¢ nastgpujaco: 1.
Wojczakowski Kazimierz - kier. szk., 2.
Anczylowska Waleria, 3. Bieniek Andrzej, 4.
Bieniek Zofia, 5. Dobrowolska Janina, 6.
Gizinska Maria, 7. Kielczewska J6ézefa, 8.
Pietrzak Jozefa, 9. Przeworska Halina, 10.
Talecka Cecylia.

Zakonczenie roku szkolnego

W dn. 28 czerwca odbyla si¢ uroczystosé
zakonczenia roku szkolnego. Na program
uroczystosci zlozylo sig: przemoéwienie
kierownika szkoly, przeméwienie delegata
Kom. Rodzicielskiego oraz czes¢ artystyczna
w wykonaniu dziatwy szkolne;j.

Rok szkolny 1949/50

Obchody 70 letniej rocznicy urodzin J.
Stalina

Dn. 21.XII. w szkole odbyt si¢ uroczysty
obchéd 70 letniej rocznicy urodzin Jozefa
Stalina.  Program  uroczystosci byt
nastepujacy: przemoéwienie kierw. Szkoly,
recytacja i Spiew.

Choinka w Warszawie

Dn. 3.1.1950 r. specjalnym samochodem
P.K.S. 100 dzieci tut. Szkoly pojechato na
choinkg¢ noworoczna, zorganizowang przez
Tow. Przyjaciét Dzieci w gmachu Szkoty
Ogolnoksztalcacej stopnia licealnego im.
Stowackiego w Warszawie.

Swigto sportu

Dnia 18 czerwca 1950 roku odbyto sig
Gminne $wigto sportowe w parku majatku
panstw. Falenty, dzieci wyr6zniajace si¢ w
zawodach zostaty nagrodzone.

Pélkolonie letnie

W ramach panstwowej akcji socjalnej 44
dzieci szkoly tutejszej zostalo wyty-
powanych na pétkolonie letnie, wyjazd tych
dzieci nastapit 3 lipca 1950 roku.

Wakacyjne douczanie

Dla 114 uczniéw, ktorych w koncu sierpnia
obowiazuje egzamin poprawkowy, pod nad-
zorem kierownika szkoly zorganizowano w
szkole douczanie wakacyjne, prowadzone
przez trzy osoby nauczajace.

Rok szkolny 1950/51

Rozpoczecie r. szkol.

Nowy rok szkolny 1950/51 rozpoczeto
uroczyscie 1 wrzesnia.

Liczba uczn.

Liczba dzieci objg¢ta nauczaniem w tym
roku szkolnym wynosita 515 uczennic i
uczniéw w 13 klasach. Nauk¢ prowadzono w
8 izbach lekcyjnych (o dwie za mato) na
dwie zmiany.

Zbioérka zlomu

W  wrzesniu ,miesiacu odbudowy
Warszawy” przeprowadzono w szkole
zbiérke ztomu zelaznego, a otrzymana za to
gotowke przekazano na odbud. Stolicy.

UroczystosSci panstw. szkol.

Z okazji miesiaca przyjazni polsko-
radzieckiej i 33-rocznicy Rewolucji
Pazdziernikowej zorganizowano akademie.
W 6-ta rocznicg wyzwolenia Warszawy
odbyfa si¢ akademia zorganizowana
staraniem S.K.O.W.

Szczepienie w szkole

3-go lutego odbylo si¢ w szkole szczepie-
nie przeciw gruzlicy.

Swigto 1 Maja

Uroczystosci Pierwszomajowe rozpoczeto
w szkole akademia. W dn. 29.IV. Szkolna
druzyna Z.H.P. zlozyla przyrzeczenie. W
uroczystym pochodzie szkota wzigta udziat
1-go Maja.

Zbiorka butelek

W wykonaniu zobowiazania
Pierwszomajowego w pierwszych dniach m.-
ca maja przeprowadzono w szkole zbiorke
butelek. Wplyw ze sprzedazy okoto 1000
butelek, ktére zebraly dzieci przeznaczono
na odbudowe stolicy.

Dyplom za ofiar¢ na odb. Warszawy

Za wplacone kwoty z doptat do
podrecznikéw, sprzedazy ztomu i butelek na
odbudowe Warszawy Wojewddz. Spotecz.
Komit. Odb. Stolicy pszyznat szkole dyplom.

Szczepienia

Dnia 5. i 14. Maja odbylo si¢ w szkole
szczepienie przeciw ospie.

M.D.D.

uroczystos¢ M.D.D. spedzono w lesie
Sekocinskim, dokad wszystkie dzieci
pojechaty wozami. Swigto dzieci zaszczycit
swa obecnoscia zaproszony Wicepremier
rzadu R.P. O. H. Chelchowski. Na miejscu
wycieczki byt bufet zaopatrzony w artykuty
zywnosciowe, napoje chodzace i lody.

Budowa szkoly

Budowa szkoly z wiosng przybrata zywsze
tempo, jest nadzieja, ze roboty nie beda prz-
erwane jak to si¢ dzialo dotychczas, bo
budowla zostala wilaczona do Planu 6-let-
niego z wykonczeniem w roku 1952.
Szczesliwym dniem skierowujacym budowe
szkoty na nowe tory, byt dzien 25.1X.50 r.,
kiedy to kierownik szkoly i sekretarz
Prezydium Gm. R.N. oméwili t¢ sprawe w
Minist. O$wit.

Zakonczenie roku szkolnego

Uroczystos¢ zakonczenia r. szkol. odbyta
si¢ 23. VL.51 r. Przemowienie o trudnosciach
i osiagnigciach wyglosit kierw. Szk.
Urozmaicong czg$¢ artystyczng wykonaly
dzieci szkolne. Wydano 70 $wiadectw
ukonczenia szkoly, 33 ucznidéw i uczennic
nagrodzono, 13 uczniom udzielono nagany.

Wybrala:
E. Zatyka

PS.
W tekscie kroniki zachowano oryginalng
pisownig i skiadnig.
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POLICJA OSTRZEGA * INFORMUJE * RADZI

Czy wiesz, ze... najczgsciej popetnianym bledem ofiary jest nietrafna ocena
stanu zagrozenia, w jakim si¢ znalazla i potencjalnego sprawcy przestgpstwa.
Policyjna praktyka dostarcza codziennie licznych tego typu przyktadow.

WYGLAD ZEWNETRZNY NIE DETERMINUJE
POSTEPOWANIA CZLOWIEKA.
PRZESTEPCA NIE MUSI ELEKTRYZOWAC 1 STRASZYC
SWOIM WYGLADEM
- WRECZ PRZECIWNIE - MOZE WTAPIAC SIE W TLUM,
A NAWET WZBUDZAC ZAUFANIE.

* osoba pozornie niesmiata, o milej prezencji moze by¢ w rzeczywistosci
groznym bandyta,

* sympatyczna, mita i kulturalna starsza pani moze okaza¢ si¢ wytrawna
oszustka,

* brudne, zaniedbane, budzace litos¢ dziecko, proszace o drobne pieniadze na
butke, moze szybko i sprawnie wyrwa¢ nam z reki portfel.

NIERZADKO TY SAM, SWIADOMIE LUB NIESWIADOMIE,
STWARZASZ PRZESTEPCY OKAZJE DO DZIALANIA!

BADZ ZAWSZE CZUJNY, ROZWAZNY 1 PRZEWIDUJACY!
UNIKAJ SYTUACJI, W KTOREJ MOZESZ STAC SIE OFIARA:

KRADZIEZY KIESZONKOWEJ...

* zblizajac si¢ do miejsc zatloczonych, sprawdzaj dyskretnie, czy pienigdze
sa dostatecznie zabezpieczone,

* wigksza gotowke trzymaj w dwoch, a nawet w trzech miejscach,

* na zakupy zabieraj tylko niezbgdng ilo$¢ pienigdzy;

* nie no$ w portfelu waznych dokumentéw, bizuterii i innych warto$ciowych
przedmiotéw,

* jesli masz juz przy sobie gotowke (np. pobrates z banku) - badZ przezorny.
Unikaj tloku, publicznych $rodkéw lokomocji i przypadkowych spotkan.
Poruszaj si¢ samochodem, takséwka, korzystaj z ochrony drugiej osoby lub
pracownika specjalnej firmy,

* jesli jestes chory - masz goraczke, Zle si¢ czujesz - pieniadze bezwzglednie
zostaw w domu lub w innym bezpiecznym miejscu.

ROZBOJU...

* bezwzglednie i zawsze unikaj przypadkowych znajomosci, gdy jestes w
stanie nietrzezwym,

* w trakcie zabawy w miejscu publicznym stanowczo odmawiaj nowo poz-
nanym osobom proponujacym zmiang lokalu, spacer po parku lub pobliskim
lesie, wizyt¢ u znajomych,

* przy placeniu rachunku dyskretnie licz pieniadze i nie pokazuj calej
zawartos$ci portfela,

* wracajac wieczorem lub noca do domu, staraj sie korzysta¢ z najbardziej
bezpiecznych form transportu (samochod),

* podrézujac autobusem lub tramwajem siadaj zawsze blisko kierujacego
pojazdem,

* nigdy nie wracaj na skroty: Poruszaj sig chodnikiem, w miejscach dobrze
o$wietlonych, blizej krawedzi jezdni, z dala od bram, wylotéw ciemnych
uliczek, zarosli,

* zblizajac si¢ do mieszkania, samochodu badz przezorny i miej przygo-
towane klucze,

* nie wsiadaj do windy z nieznajomymi,

* wieczorami, w miejscach wyludnionych, nie no$ bizuterii, drogich i rzu-
cajacych si¢ w oczy okry¢.

JESLI ZOSTALES NAPADNIETY
W CELACH RABUNKOWYCH I NIE
WIDZISZ SZANS UCIECZKI,
A NAPASTNIK MA NAD TOBA
PRZEWAGE FIZYCZNA:
* zaniechaj obrony;
* skoncentruj si¢ na zapamigtaniu mozliwie najwigkszej ilosci szczeg6tow
wygladu i sposobu zachowania napastnika,
* nie myj si¢ i nie przebieraj,
* natychmiast powiadom policj¢. Staraj sig sprawnie i szybko przedstawi¢
przebieg zajicia, rysopis sprawcy i miejsce dzialania. Nie dziw si¢ pozornie

niedorzecznym pytaniom.

IM KROTSZY CZAS OD ZDARZENIA
DO PODJECIA AKCJI
- TYM WIEKSZA SZANSA
WYKRYCIA SPRAWCY

ZGWALCENIA...

Uprzejmy, mity; usmiechnigty albo sprawiajacy wrazenie zagubionego i
wymagajacego opieki nieznajomy, réwnie dobrze moze okazaé si¢ niezwyk-
le brutalnym i bezwzglednym gwalcicielem.

* zawsze unikaj przypadkowych znajomosci,

* wobec nieznajomych powstrzymaj si¢ od kokieterii,

* unikaj samotnych powrotéw do domu (badz pod tym wzgledem kiopotli-
wym go$ciem - Twoje zdrowie jest wigcej warte),

* przy poznych powrotach do domu korzystaj z samochodu lub takséwki, nie
st6j jednak samotnie na pustych postojach,

* kategorycznie odmawiaj zawiezienia przez zatrzymujacego si¢ obcego
kierowceg,

* nie korzystaj z poczgstunkéw obcych 0sob, a zwlaszcza nie pij z nimi alko-
holu,

* dziecko upominaj, aby unikalo towarzystwa obcych, czyn to z uporem,
wielokrotnie, az do wyrobienia w nim naturalnej nieufnosci do os6b ni/eg

nanych. ‘- -

BEZPIECZNY DOM

ZANIM OTWORZYSZ DRZWI

* spojrz przez wizjer (lub zatéz tancuch) i sprawdz, kto stoi za drzwiami,

* jesli nie wiesz, kto to jest, popro$ o okazanie dowodu tozsamosci. Uczciwy
odwiedzajacy sig nie obrazi,

* nie ulegaj presji jego ,,opowiesci”. Jesli co§ podejrzewasz - zadzwon na
policje.

ZAPAMIETAJ
* nigdy nie wpuszczaj do domu obcego, dopoki nie bedziesz pewien, ze to
osoba wiarygodna,
* nieuczciwy ,,g0$¢” moze byé mezczyzna, kobieta, a nawet dzieckiem.
,,Pracuja” samodzielnie lub w kilka 0sob, wyreczaja si¢ rowniez dziecmi.
* swoim dzieciom bezwzglednie zakazuj wpuszczania do domu kogokolwiek
podczas nieobecnosci dorostych, nawet 0sob im znanych.

i

OSZUSCI
Nie kazdy kto puka do Twoich drzwi, ma uczciwe zamiary.
Oszust moze Ci¢ odwiedzi¢ jako:

URZEDNIK... pozornie godny zaufania, elegancko ubrany udaje pracowni-
ka urzedu, instytucji, doradcy prawnego, akwizytora.

SPRZEDAWCA... Oferuje po okazyjnej cenie sprzedaz bizuterii, odziezy i
innych towaréw. Proponuje kupno np. staroci, ktére moga znajdowac si¢ w
Twoim domu.

ROBOTNIK... twierdzi, ze musi pilnie sprawdzi¢ stan techniczny prze-
wodoéw lub urzadzen elektrycznych, gazowych, kanalizacyjnych, badz naty-
chmiast co$ naprawié. Oferuje tanio réznego rodzaju ustugi.

ZAPAMIETAJ

* dokladnie sprawdzaj tozsamos¢ 0s6b odwiedzajacych Cig. Popro$ o doku-
menty uprawniajace do reprezentowania firmy, na ktora si¢ powotuja,

* jesli cheesz skorzystac z oferowanej ustugi - unikaj ptacenia zadatku,

* odmawiaj okazania dowodu osobistego lub innych dokumentéw. Ujawnisz
w ten sposéb zwyczajowe ,,schowki” domownikow;

* wobec natretow udawaj, ze masz klopoty ze stuchem, wzrokiem i popro$
sasiada o pomoc,

* umawiaj si¢ na spotkanie w instytucji, ktora reprezentuje odwiedzajacy,

* nie daj si¢ ponie$¢ emocjom i checi ,,zrobienia dobrego interesu” z osoba
obca. Atmosfera pospiechu i improwizacji powinna by¢ dla Ciebie pierw-
szym sygnalem ostrzegawczym.

(Przedruk za zgodq redakcji miesiecznika ,, REDAKTOR”, wrzesien 1999 r. )
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KACIK PROMOCJI ZDROWIA

»SERCE MASZ TYLKO JEDNO.

PRZED ZAWALEM UCIEKAJ NA WLASNYCH
NOGACH”

Serce jest najbardziej efektywna maszyna Swiata,
najczulszym i najprecyzyjniejszym organem. W ciggu
70 lat kurczy si¢ dwa i pol miliarda razy i przepom-
powuje okolo 184 000 ton krwi. Tylko w ciagu jednej
doby serce kurczy si¢ okolo sto tysigcy razy i przepom-
powuje okofo 7 ton krwi. Energia wyzwalana przez
serce czlowieka w ciagu jego zycia zdolna by byla

wyrzuci¢ go na Ksig¢zyc.
Najbardziej nowoczesna maszyna zbudowana przy

wykorzystaniu najlepszych SUrowcow i
najnowoczesniejszych technologii ma ograniczong
zywotno$¢. W zaleznosci od prawidlowosci jej
uzytkowania, czestosci i jakosci dokonywanych
przegladéw i konserwacji mozemy przedtuzy¢ badz
skrocic jej uzytkowanie.

Serce pracuje wydajniej i ekonomiczniej niz naj-
doskonalszy mechanizm. Potrafi tez przystosowaé si¢
szybko do zmieniajacych si¢ warunkéw, umozliwiajac
organizmowi pracg na réznych poziomach wysitku.
Serce jednak nie moze si¢ zatrzymaé. Zatrzymanie si¢
serca choéby na kilka minut to $mieré. Nie mozemy
poréwnac¢ serca do zadnej maszyny. Nie znamy bowiem
takiej pompy, ktéra pracowalaby nieprzerwanie i bez
remontu tak wydajnie i tak dlugo. Pomp¢ mozna
wylaczy¢, zatrzymaé, wymieni¢ czesci i wlaczy¢
ponownie. Z sercem jest zupelnie inaczej. Serca,

taczajac nieliczne przypadki skomplikowanych oper-

remontowa¢ si¢ w zasadzie nie da. Trzeba wigc o
serce troszczy¢ si¢ w sposéb szczeg6lny, stosujgc zabie-
gi wspomagajace jego kondycje i przedluzajagce mu
zycie. Trzeba tez unikaé tego wszystkiego, co sercu
moze zaszkodzi¢. Wiemy dobrze, ze wszelkie niedoma-
gania pracy serca i ukladu krazenia sa powodem wielu
choréb znacznie skracajacych zycie i pogarszajacych
samopoczucie.

Choroby ukladu krazenia sa bezposrednig przyczyng
ponad potowy zgonéw w Polsce.

Do najbardziej znanych naleza: (definicje pochodza z
.Zarysu kardiologii” H. Chlebusa i W. Januszewicza).

MIAZDZYCA - choroba tetnic duzego i $redniego
kalibru, polegajaca na odkladaniu si¢ w ich bfonie
pewnych zwiazkoéw oraz na rozroscie tkanki lacznej, co
w konsekwencji prowadzi do zwezenia lub zamknigcia
$wiatla naczyn.

CHOROBA WIENCOWA - to zesp6t objawéw klin-
icznych i/lub zmian morfologicznych zaleznych zwykle
od miazdzycy tetnic wieicowych. Termin ten w sze-
rokim znaczeniu obejmuje zardwno zmiany i objawy o
charakterze przewleklym i czgsto bezobjawowym prze-
biegu, jak i burzliwe objawy od ostrego niedokrwienia
lub martwicy serca. Termin: choroba wiencowa
zastgpowany jest ostatnio przez réwnoznaczne pojgcie
CHOROBA NIEDOKRWIENNA SERCA.

NIEWYDOLNOSC WIENCOWA - to zespol
objawéw chorobowych, powstajacych w nastgpstwie
dysproporcji migdzy zapotrzebowaniem energetycznym
mig$nia sercowego a niedostatecznym dowozem do
niego substratow energetycznych i tlenu.

DUSZNICA BOLESNA - jest to przewlekla
niewydolno$¢ wiencowa, charakteryzujaca si¢ przejs-
ciowym, napadowym bélem, spowodowanym niedokr-
wieniem migs$nia serca, w czasie ktdrego zapotrze-
bowanie metaboliczne przewyzsza mozliwosci krgzenia
wieficowego. OSTRA NIEWYDOLNOSC
WIENCOWA bez zawalu serca - pod tym terminem
rozumiemy przypadki choroby wiencowej, ktérych
aktualny stan kliniczny nie pozwala zakwalifikowa¢ do
przewleklej niewydolnosci wieficowej, lecz réwniez nie
dochodzi w nich do wytworzenia si¢ martwicy migsnia
sercowego. Jest to stan posredni pomigdzy dusznicg
bolesna a zawalem serca.

ZAWALEM SERCA - nazywamy stan chorobowy, w
ktorym dochodzi do zupelnego odcigcia pewnego
obszaru migsnia sercowego od ukrwienia wieficowego
na czas wystarczajaco dlugi, aby wytworzyla sig
martwica.

Skad si¢ biora te choroby? Dlaczego sg tak grozne?
Czy mozna z nimi walczy¢ i jak to robi¢? Czy w walce
z tymi chorobami jeste$smy zdani tylko na pomoc spec-
jalistycznych przychodni i szpitali kardiologicznych?
Czy mozemy rowniez sami walczy¢ z tymi chorobami?
Na wszystkie te pytania mozemy odpowiedzie¢ dzisiaj
niemal wyczerpujaco. Mozemy tez przekonac sig, ze W
olbrzymiej czgsei przypadkéw choréb tych mozna
unikna¢ przez odpowiedni tryb zycia.

Do gtéwnych czynnikow wplywajacych na rozwdj
chorob serca zaliczymy:

1. Wysoki poziom cholesterolu we krwi - mozesz go
zmniejszy¢ przez odpowiednie postgpowanie dietety-
czne, zmniejszajac spozycie thuszczéw zwierzecych.

2. Nadcisnienie t¢tnicze. Sprawdzaj swoje ci$nienie

kilkakrotnie w ciagu tygodnia czy tez miesigca w miarg
mozliwosci w jednakowych warunkach.

3. Niska aktywnos$¢ fizyczna - tu masz najwigksze
pole do popisu. Wszystko zalezy tylko od ciebie, twoich
chegci i twojego zaangazowania.

4. Otylos¢ - czyli nagromadzenie w ciele tluszczu w
ilosciach przekraczajacych przyjete normy.

5. Palenie papierosow - palac uszkadzasz swoja zdol-
no$¢ do wymiany gazowej w plucach i we krwi,
okradasz swdj organizm z tlenu.

6. Stres - czyli zespol niespecyficznych zmian orga-
nizmu na rézne bodZce szkodliwe albo dynamiczna
reakcja pomigdzy czlowiekiem a otoczeniem, ktéra to
reakcja oceniana jest przez jednostke jako wymagajaca
wysitku adaptacyjnego lub przekraczajaca mozliwosci
sprostania jej.

Znamy juz naszego przeciwnika, na ktérego rozwdj
pracuje kilka czynnikéw, a teraz ruchowa recepta na
walke z naszym przeciwnikiem, czyli chorobami uktadu
krazenia.

10 zasad treningu profilaktycznego

zapobiegajacego chorobom serca.
1. Trenuj co najmniej 3 razy w tygodniu.

2. W okresie przejSciowym (jesief, zima) biegaj
dluzsze odcinki i wolniej.

3. Pierwsze 5-6 treningéw biegaj lekkim truchtem
przeplatanym intensywnym marszem, pokonujac okoto
2-5 km.

4. Nie ¢wicz na ,,pelen gaz”. Lepiej ¢wicz wolniej, ale
dtuzej. Stopniowo wydluzaj dystans do 8-10 km.

Biegaj i maszeruj w terenie zréznicowanym, unikaj
drég bitych.

Treningi biegowe i marszowe poprzedzaj ogélng gim-
nastyka.

7. Na jeden trening przeznaczaj co najmniej pot
godziny.

8. Zachowaj wytrwalo$¢, nie oczekuj natychmias-
towej poprawy kondycji.

9. Trening odbywaj nie wezesniej niz dwie godziny po
positku.

10. Po treningu najpierw umyj sig, odpocznij pot
godziny, potem jedz.
Zycze powodzenia i pamigtaj, Zeby

PRZED ROZPOCZECIEM TRENINGU SKON-
SULTOWAC SIE Z LEKARZEM !

Joanna Rzedzicka

Wywoz nieczystosci
ptynnych

Umowy state
i jednorazowe rachunki

Samochdéd: 4,5 m3i7,5m3
Raszyn, ul. takowa 5a

tel. 720-37-47
0-602 45 04 04

Budowa i konserwacja
kortdow tenisowych

Ustugi transportowe
piasek - ziemia itp.

wykopy - rozbiorki

tel. 0-602 37 76 50

STOMATOLOGIA

- zachowawcza

- chirurgia

- protetyka

- wybielanie zebéw

Al. Krakowska 80
tel. 716-10-80

poniedziatek - pigtek 9% -20%
sobota 9% - 14%

|
|
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innymi_stanqgles na trasie biegu, ju?
wygrales, chocbys przybiegl ostatni.”

Jezeli wra

zloty medal.
27 pazdziernika Plock przywital nas deszczowa
pogoda, ale nastroje i duch sportowy naszych zawod-

KURIER JUNIOR

tata jest Twoim jedynym trenerem ?
Ania: W zeszlym roku szkolnym przez krotki okres
trenowatam w sekcji LA Klubu Sportowego ,,SKRA”,

BRAWA DLA MLODYCH

BIEGACZY!

Jesien to miesiac rozgrywania Biegow Przelajowych.
Biegow masowych, w ktorych startuje bardzo wielu
zawodnikow.

Z wielu badan przeprowadzonych szeroko na calym
Swiecie, a takze w Polsce wynika jednoznacznie, ze
upowszechnianie biegania rekreacyjnego wsrod dzieci i
miodziezy, zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami i
mozliwosciami, moze mie¢ kapitalne znaczenie dla
poprawienia ogolnej sprawnosci, a szczegélnie dla
rozwinigcia dotychczas niedostatecznie ksztalconej
cechy motorycznej - wytrzymatosci.

A teraz odrobina historii biegania. Bieg jest najstarsza
forma sportu. Male dzieci zaczynaja biega¢ wtedy, kiedy
tylko zaczynaja chodzi¢. Najstarsze informacje o bie-
gach pochodza z 400000

nikéw byly imponujace.
Plock jest 135-tysigcznym miastem, malowniczo
polozonym ma stromym, wysokim brzegu Wisly. Jest

jednym z najstarszych polskich miast, a $wiadectwem
jego tysiacletniej historii sg licznie zachowane zabytki.

W zawodach startowato ok. 600 zawodnikow, najlep-
szych z poszczegdlnych rejonéw wojewoddztwa
mazowieckiego, zatem konkurencja byla bardzo silna.
Lokaty naszych zawodnikow:

- Anna Wieteska - 7 miejsce

- Damian Maleszewski - 19 miejsce

- Mariusz Soszka - 26 miejsce

- Pawel Dziadosz - 31 miejsce

- Konrad Walczak - 40 miejsce

- Agnieszka Goérka i Mariusz Skonecki - nie star-
towali z powodu choroby.

roku p.n.e. Biegano w walce
o zycie. Ocenia sig, ze
potrzeba bylo 25 km, zeby
wyzywi¢ jednego mysli-
wego. Grupa zlozona z 30
ludzi potrzebowala wigc
750 km, zeby si¢ zaopatrzy¢
w migso. Dlatego tez,
przemieszczano si¢ bie-
gajac, a postawa wypros-
towana umozliwiata
cztowiekowi réznorodnosé
poruszania si¢. Biegal on
wprawdzie duzo wolniej niz
gepard - 94 km/h, ale jednak na krétkich odcinkach
mogt osiagnaé szybkos¢ 32 km/h - czyli taka jak bizon,
zyrafa, wielblad czy strus, a przez kilka minut mégt biec
z szybkoscig 25 km/h. M6gt on w trakcie dnia przejs$¢ 80
km lub biec nieprzerwanie 30 km.

Ale wré¢my do wspotczesnosci i do Raszyna. Nasi
biegacze nie mogg si¢ poszczyci¢ takimi osiagnigciami,
ale w trakcie trwania Biegow Przetajowych rowniez byli
bardzo dzielni. Rywalizacja rozpoczgla si¢ pierwszym
etapem Szkolnych Biegéw Przetajowych, w ktérych pod
koniec wrzesnia w szkole w Raszynie startowalo okoto
200 uczniéw. Pozniej byty kolejne etapy:

- Gminne Biegi Przetajowe, ktére odbyly si¢ na sta-
dionie w Raszynie. Startowali w nich uczniowie ze
szkét podstawowych w Raszynie, Ladach i Sgkocinie
oraz Gimnazjum w Raszynie.

- Powiatowe Biegi Przelajowe w Nadarzynie.

- Migdzypowiatowe Biegi Przetajowe w Sochaczewie,
ktore byly kwalifikacja do Wojewoddzkich Igrzysk
Mtiodziezy Szkolnej w Plocku. W Sochaczewie star-
towato 30 zawodnikéw, z ktorych siedmioro zakwali-
fikowalo si¢ na Igrzyska w Plocku: Konrad Walczak kl.
4, Anna Wieteska kl. 5, Damian Maleszewski kl. 6,
Agnieszka Goérka i Mariusz Skonecki kl. 8 - to
uczniowie SP w Raszynie, a takze Pawel Dziadosz kl. 6,
SP w Ladach i Mariusz Soszka z Gimnazjum w
Raszynie. Najlepsza lokate wywalczyla Anna Wieteska,
wygrywajac w swojej kategorii wickowej i zdobywajac

WOJEWODZKIE IGRZYSKA
MEODZIELY SZKOLNE)

W BIEGACH PRZELG]OCH
PLOCK 1999

PLOCK! STKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY

Najlepszg zawodniczka w naszej ekipie byla Anna
Wieteska z klasy 5b SP w Raszynie, ktorej po biegu
zadalam Kkilka pytan:

J.R.: Jak si¢ czuje najlepsza zawodniczka gminy
Raszyn ?

Ania: Jestem zmegczona, ale szczgsliwa, ze
ukonczylam bieg na 7 pozycji i ze jest to najlepsza loka-
ta wsréd zawodnikéw z naszej gminy. Przed startem
bylam troch¢ zdenerwowana, bo Igrzyska to zawody o
duzej randze, ale teraz jest juz wszystko w porzadku.

J.R.: Jak dlugo interesujesz si¢ sportem i czy

lekkoatletyka jest jedyng dyscypling, ktérg si¢ zaj-
mujesz ?

Ania: Sportem zajmuj¢ si¢ juz od najmlodszych lat
dzigki mojemu tacie, ktéry pokazal mi tajniki réznych
dyscyplin sportowych, szczegdlnie tych rekreacyjnych.
Startowa¢ w zawodach zaczg¢lam dopiero w zesziym
roku szkolnym i to wlasnie w biegach przetajowych.

J.R.: Czy trenujesz w jakiej$ sekcji sportowej, czy

ale grupa zostala rozwigzana i teraz tata jest moim
jedynym trenerem. Moim marzeniem jest jednak, zeby
w Raszynie powstala sekcja LA i wtedy moglabym
trenowa¢ na miejscu, wyjezdza¢ na obozy sportowe i
startowa¢ w réznych zawodach.

J.R.: Czym jeszcze interesujesz si¢ oprdocz sportu ?

Ania: Jest wiele rzeczy, ktére mnie interesuja, ale
najbardziej chyba plastyka, matematyka i geografia.
Bior¢ udzial w konkursach plastycznych, a moja ostat-
nig pracg ,,Kopciuszek i nietoperz” mozna obejrze¢ na
wystawie szkolnej.

Naszej rozmowie przystuchiwatl si¢ tata Ani, pan Piotr
Wieteska, ktorego zapytatam:

J.R.: Jak dotad nie opuscil Pan Zadnego startu
corki. Co sadzi Pan o jej sukcesach ?

P.W.: Jestem oczywiscie bardzo dumny z osiggnig¢é
mojej corki. Podczas ostatnich startéw bylem zaskoc-
zony stylem i taktyka, z jaka Ania rozegrala biegi.
Zawsze, kiedy Ania startuje, czujg si¢ tak, jak to by, >
stal na starcie, bo w przesziosci trenowaltem biegi éred-
nie i bylem Mistrzem Wojewo6dztwa, a dusza zawodnika
pozostaje na cale zycie. Dlatego jestem szczgsliwy, ze
Ania rowniez zainteresowala si¢ sportem i zrobig¢ wszys-
tko, zeby jej pomdc w rozwoju kariery.

J.R.: Dzigkuje za rozmowe i zycz¢ Wam sukceséw.

Tyle informacji o biegach i rozgrywkach Jesiennych
Biegéw Przetajowych 1999 roku.

Na zakoriczenie proponuj¢ trochg poezji. Jest to frag-
ment ,,Ody do sportu” napisany przez barona Pierre de
Coubertin,  prekursora ~ Nowozytnych  Igrzysk
Olimpijskich:

O Sporcie, ty jestes Pigkno!

Tys architektem

tej budowli ludzkiego ciala,

ktore

oddane niskim ;qdzom

warte jest

pogardy,

a rzetbione

szlachetnym wysitkiem

staje si¢ czarq

wzniostosci.

Zadne pigkno

nie moze istniec¢

bez proporcji i rownowagi,

a tys mistrzem niezrownanym

obydwu,

gdyz

ty stwarzasz harmonie,

ty nadajesz rytm ruchom,

ty site zdobisz wdzigkiem,

a gibkos¢

nasycasz mocq.

Przygotowata: Joanna Rzedzicka

Inspektor BHP

Szkolenia, obstuga - tanio
Telefon: 0-604 252 690
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W 81. rocznice odzyskania niepodleglosci

11 XI 1918 to data szczegdlna w dziejach
naszego panstwa i narodu. Po 123 latach Polska
zrzucita peta niewoli i stala si¢ krajem niepod-
leglym. Caly narod ogarngta rados¢!

Spetnity sig sny i marzenia pokolefi Polakow o
wolnosci.

I1 listopada w ko$ciele parafialnym w

Raszynie zostalo odprawione nabozenstwo w
intencji Ojczyzny. Uroczysta msze $w. koncele-
browal ks. pratat Stanistaw Leszczynski. Z
udziatem licznie zgromadzonych wiernych, przed-

stawicieli wladz samorzadowych ksiadz modlit sig
za tych, ktorzy polegli w walce o niepodlegtosc. W
homilii ks. pratat przyblizyt tto historyczne,
wskazal na wydarzenia, ktore skfaniaja do glebo-
kich refleksji i zadumy nad nasza heroiczna i dra-
matyczna przeszio$cia. Przypomnial, iz po raz
pierwszy rocznicg t¢ obchodzono w roku 1937,
gdyz w tym roku Sejm oglosit 11 listopada
Swietem Niepodleglosci.

Wiare w zwyciestwo - jak podkreslit ksiadz
pratat - umocniala w sercach Polakow wiara w
Boza Opatrznosc.

Swiatynia rozbrzmiewata takze zarliwa modl-
itwa o zdrowie i madro$¢ osob sprawujacych
wladza w kraju oraz o uczciwo$¢ i prawosc
postepowania wszystkich obywateli.

Woéjt gminy Raszyn Janusz Rajkowski w
okolicznoéciowym wystapieniu podkreslit, iz nie
ma wazniejszego $wigta w zyciu kazdego kraju i
narodu niz Swieto Niepodlegtosci.

Dodal, ze nie ma chyba rodziny w Raszynie,
ktora nie okupitaby wolnosci cena krwi i zycia
swych najblizszych.

Podniosty, uroczysty nastr6j w kosciele
wywolat rowniez chor parafialny ,,VOX
HUMANA RASINENSIS” pod kierownictwem p.
Jarostawa Bryly. Nastroj powagi wnosily takze
poczty szkot, kombatantow,
rzemiosta i Ochotniczej-Strazy Pozarne;.

Klimat doniostych wydarzen oddawat program
poetycko - muzyczny, ktéry zaprezentowali
uczniowie klas V i VIII ze Szkoty Podstawowej w
Raszynie. W uroczystej ciszy i skupieniu wierni
wystuchali m.in. wierszy Kazimiery IHakow-
iczowny, Jana Lechonia, Juliana Tuwima oraz
jakze pigknych, zotnierskich piesni takich jak:
.My, pierwsza Brygada”, ,Szara piechota” czy
., Wojenko, wojenko”.

Cze$é literacka programu przygotowaly
nauczycielki historii, p. Mariola Wiewior i p.
Jolanta Zawadzka, natomiast nad oprawa muzy-
czna czuwali nauczyciele muzyki, p. Jarostaw
Bryta i p. Waldemar Pieszka.

Gleboko Alojzego
Felinskiego ,,Boze, co$ Polske™ od$piewana przez

sztandarowe

wzruszajaca  piesn
wiernych stanowila ostatni akcent tej religijno -
patriotycznej uroczystosci.

EZ,

w Jaworowej z okazji Migdzynarodowego Roku
Seniora odbyto sig uroczyste spotkanie Seniorow z
Inspiratorem i glownym organizatorem uroczys-
tosci byla przewodniczaca Rady Gminy Raszyn
Oérodkiem Kultury, Ogniskiem Wychowawczym i
Kofem Gospodyn Wiejskich. N °
Gajek 1 Wojciech Kucewicz po aJ
serdecznym powitaniu licznie
ktorych znalazly si¢ pyszne stodkosci przygo-
towane przez panie z Kota Gospodyn Wigjskich
Serdeczne stowa podzigkowania skierowata
p. Teresa Her do mieszkancow Jaworowej,
:"A zycia w spokoju, wzajemnej zyczliwosci
1 wielu tworezych dziatan. Wyrazita wdzigcznos¢
naktadem pracy doszlo do zakonczenia i oddania
mieszkancom Jaworowej Domu Rolnika, w
Wychowawcze skupiajace milodziez i dzieci
z Jaworowej, i calej gminy.
rozpoczal zyczenia cytatem z wiersza ks. Jana
Twardowskiego ... ,,spieszmy si¢ kocha¢ ludzi...” .
najblizszych skierowal do Seniorow. Odebrang w
ostatnich dniach nagrode dla gospodarnej gminy
zadedykowal obecnym na spotkaniu najstarszym
mieszkancom Jaworowej, ktorzy ukonczyli 90 lat;

6 listopada 1999 r. w Osrodku Wychowawczym
Jaworowej.
Teresa Her przy wspolpracy z Gminnym
Gospodarze wieczoru Maria
zgromadzonych go$ci zaprosili do stolow, na
z Jaworowej.
dziekujac za liczne przybycie, zyczac im dhugich
mieszkaficom i wladzom gminy, ze wspélnym
ktorym z powodzeniem funkcjonuje Ognisko
Nastepnie wojt gminy Janusz Rajkowski
Wiele zyczliwych stow radosci i milosci od
z rak marszatka Sejmu Macieja Plazynskiego
p. Teresie Zachariasiewicz, p. Stanistawowi

Biczykowi,  p. Wiadystawie  Blonskiej
i p. Romanowi Ostrowskiemu. Nastepnie
wzniesiono toast lampka szampana.

Wieczorny koncert rozpoczal si¢ wystepami
dzieci z Ogniska Wychowawczego, ktore ztozyly
pickne zyczenia wszystkim Seniorom. Dla niek-
torych byt to pierwszy w zyciu publiczny wystgp.
Publiczno$é nagrodzita ich gromkimi brawami.

7 najlepszymi zyczeniami plynacymi z glebi
serca dla Senioréw z Jaworowej wystapit chor
.Seniorki” z Raszyna i przy wtorze widowni
za$piewal znane piosenki, a aktorzy z kabaretu

lepsza kuracja

.Barwy Jesieni” bawili widowni¢ dowcipami i
wesotymi  anegdotami. Wystgp  seniorow
zakonczyt p. Ludwik Jankowski wierszem »Moj
dom”, ktérego jest autorem.

Gwiazda wieczoru byta warszawska grupa
artystyczna ,Bene”, ktora przez blisko pottore;
godziny zachwycala uroczystymi, pelnymi tem-
peramentu pie$niami wloskimi.

Spiewat je pigknie, obdarzony ciepto brzmiacym
tenorem - Krzysztof Tulecki. Publicznos¢ z
zespolem oklaskiwata, a w kilku miejscach zachg-
cana przez solistg $piewala razem z nim) znane
przeboje jak: ,,Tiritomba”, ,Nie zapomnij mnie”,
L Wro¢ do Sorrento”.

Wieczorny koncert zakoficzyl si¢ goraca owacja.
Mieszkancy dzigkowali wszystkim artystom,
ktorzy w tym dniu wystgpowali dla nich.

Byto to niepowtarzalny wieczor, oby takich bylo
wigcej! To najlepsze kuracje - mowili wzruszeni
goécie, opuszczajac sale widowiskowa w
Jaworowe;.

Maria Gajek

Swieta Bozego
Narodzenia lubimy
spedzac¢ w mitej,
rodzinnej atmosferze.
W przygotowaniach do
$wigt biorg zazwyczaj
udziat wszyscy
domownicy
Proponujemy jeszcze
jedng forme tych przy-
gotowan - wykonanie
3 —3 swigtecznej szopki
@ * bozonarodzeniowej.
? 6 Sadzimy, iz wspélna
‘ P praca dzieci, rodzicow i
dziadkow bedzie przy-
czynkiem do wielu ciekawych rodzinnych przemyslen i
refleksji oraz zaowocuje pieknymi kompozycjami
przestrzennymi, ktore uswietnig dekoracje swiateczng
w naszym kosciele.
Zapraszamy do udziatu w konkursie osoby w réznym
wieku. Moga by¢ to prace indywidualne lub zbiorowe.
Nie chcemy ogranicza¢ swobody twérczej, podajac
okreslone warunki technicznego wykonania pracy.
Prébuijcie konstruowac szopki z réznych dostepnych
materiatow.

Zyczymy powodzenia!
Organizatorzy

Szopki przynosimy w dniach 20,21,22 grudnia br. od
godz 17 do kosciofa w Raszynie
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Dzien dobry!

Hubert Gwiazdowicz, k. IVg
W lesie

Na rozstaju drog
stoi duzy buk.

w lesie tym

Jesienne rymowanki

Idzie jesien po lesie
dobre lata nam niesie. :
Jesien ztota na face

trawy kolor zmieniajaca.

Jesien polska kroluje,
liscie na ztoto i czerwono maluje.

Jesien w parku pracuje
wszystko na brazowo maluje.

Widok z okna mojego pokoju - opis

Okno mojego pokoju jest polozone od strony pol.
Rozciaga sie z niego pigkny widok. Nie wida¢ tam
cywilizacji. Najblizej domu rozposciera si¢ taka, ktéra
mienige si¢ roznymi barwami kwiatow, przybiera posta¢
kolorowego dywanu.

Dalej pola uprawne uktadaja si¢ w pigkna szachown-
ice. W zalezno$ci od pory roku ta szachownica przybiera
roznokolorowe barwy. Widnokrag zamyka ciemna $ciana
lasu, ktory rozciaga si¢ kilka kilometrow od mojego
domu.

Kiedy patrz¢ z okna zima, widz¢ ogromny obszar
pokryty biatym puchem, pocigty gdzieniegdzie $sladami
zajecy 1 bazantow. Noca za oknem migaja czerwone
$wiatetka sygnalizujace radiostacjg, ktora nasi znajomi
nazywaja ,.termometrem’.

Bardzo lubie obserwowac ptaki, motyle fruwajace nad
polami. Ten pigkny widok bardzo mnie uspokaja.

Magda Matysiak, kl. Ve

W lesie ro$nie mtody klon,
jest tam rowniez stary dab.

Gdy bawimy sig jesienig

X Daniel Wieteska, lat 5

Opisami jesieni podzielili sig¢ z nami w listopadzie uczniowie klasy Ila Szkoly Podstawowej w Raszynie

(wych. p. Krystyna Lipinska). Dopehienie poetyckich obrazéw stanowia prace plastyczne, ciekawie

i z duza swoboda oddajace bogata kolorystyke jesieni (Ania, Daniel).

Magda pigknie opisata nam widok z okna swojego pokoju.

Za moim oknem - wszystko pokryte biatym, puszystym $niegiem. Taki ,,zimowy” listopad w tym roku.
W grudniu zaprezentuj¢ prace opisujqce zime i S'n'igla Bozego Narodzenia.

Raszyniaczek

Autoréw prac zapraszamy po odbior nagrod 20 grudnia do pokoju 104 w Urzedzie Gminy w Raszynie.

O zwierzetach

Dzieciot cigzko pracuje,
kiedy drzewa opukuje.

Przytulnie i radosnie jest
wiewiorce mieszkaé¢ w sosnie.

dobieramy drzewom rym.
Ewelina Bielawska, kl. Ila

Pani Jesien

Jesien to Pani wesola.
Us$miechnigta i pigkna jak szkola.
Zachwyca nas swymi kolorami,

W parku
Leca w parku z drzewa liscie,
zrobito si¢ pod nim ztociscie.
Dzieci je zbieraty,
w klasie jesien wyklejaty.

Marcin Gabarkiewicz, kl. Ila

Kasia

Jesienna zaduma

Idzie jesien, idzie jesien.

Ptaki odlatuja.

Sowy w lesie pohukuja.

A ja siedze i rozmyslam jaka przyjdzie zima.
Wojtek Koper, kl. I1a

Anita Wudarczyk, kl. IVg Kinga Pawlik, kl. IVg

Patryk Luczak kl. I1a

7e zima tesknimy za nia catymi dniami.
Marlenka Szyszka kl. I1a

RASZYNIACZEK

Daniel Wieteska, lat 5
Jesienig
Jesienig
deszcz pada.
Jesienia
li$¢ spada.
Jesienig
wiatr wieje.
Jesienig
stonko sig nie $mieje.
Jesienia
ptaki leca.
Jesienig
drzewa $mieca.
Jesienig
kaloryfery grzeja.
Jesienia
wichry wieja.

Marta Bryla, kl. Ila




